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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Hinweis zum nächsten Redaktionsschluss
Die nächste Ausgabe des Mitteilungsblattes erscheint am:

Freitag, 24. April 2026
Annahmeschluss für Textbeiträge ist am

Montag, 13. April 2026
bei der Gemeindeverwaltung im Rathaus, Bürgerbüro oder 

per E-Mail an:
dana.fleischmann@markt-heiligenstadt.de.

Wir bitten um Beachtung, dass später eingehende Texte 
nicht mehr berücksichtigt werden.

Amtliche  
Bekanntmachungen

Jagdgenossenschaft Traindorf – 
Volkmannsreuth
In der nicht öffentlichen Versammlung der Jagdgenossen am 
Freitag, den 27.02.2026 im Krötentalstübla in Traindorf wurden 
folgende Beschlüsse gefasst:
Zu Tagesordnungspunkt Nr. 4:
Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
Zu Tagesordnungspunkt Nr. 5:
Instandhaltung der Feld- und Waldwege sowie der Gemein-
schaftsmaschinen
Zu Tagesordnungspunkt Nr. 6:
Beschlussfassung über die Aufnahme eines Mitpächters – 
Herr Michael Wild
Gez. der Jagdvorsteher

Jagdgenossenschaft Hohenpölz
Bei der ordentlichen Versammlung der Jagdgenossen 
am 21. März 2026 wurden folgende Beschlüsse gefasst:
Zum Tagesordnungspunkt Nr. 4
Der Jagdvorstand und der Kassenführer wurden einstimmig ent-
lastet.
Zum Tagesordnungspunkt Nr. 5
Vom Reinertrag für das Geschäftsjahr 2025/2026 werden 
7.500,00 EUR wie folgt verwendet:
300,00 EUR für allgemeine soziale Gemeinschaftsaktivitäten 
der Ortsbäuerinnen in Hohenpölz (wie z.B. Schmücken des 
Osterbrunnens, Martinszug, Seniorennachmittag).
150,00 EUR für den Blumenschmuck der Kapelle in Hohenpölz 
an die Familie Krug.

300,00 EUR für den Schmuck der St. Laurentius-Kirche in 
Hohenpölz an die Katholische Kirchenstiftung Hohenpölz.
200,00 EUR für die Beschaffung von neuen Lichterketten für 
den Christbaum in Hohenpölz
6.550,00 EUR werden folgendermaßen aufgeteilt:
- Von den EUR 7.500,00 angeforderte und zu leistende Aus-

zahlungen.
- Der nach Abzug der zu leistenden Auszahlungen ver-

bleibende Restbetrag wird zur weiteren Verwendung an die 
Maschinengemeinschaft Hohenpölz übertragen.

gez.: Werner Konrad (Jagdvorsteher)

Informationen 
der Gemeindeverwaltung

Sperrung BA 18 Siegritz
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
die Firma Anton Höllein plant in der KW 17 im Zeitraum vom 
20.04.2026 bis 24.04.2026 den nächsten Bauabschnitt des 
Bauvorhabens BA 18 in der Ortschaft Siegritz. In diesem Zeit-
raum finden Fräs- sowie Asphaltarbeiten statt, weshalb es zu 
kurzzeitigen Vollsperrungen im Ortsteil Siegritz kommen kann. 
Wir bitten alle Anlieger um Verständnis.
Eine Umleitungsstrecke wird entsprechend ausgeschildert.
Ihre Gemeindeverwaltung

Geschenkideen aus unserer Region
•	 Geschenkkärtla der Marktgemeinde Heiligen-

stadt i.OFr. für 10,00 € / 25,00 € / 50,00 €, weitere 
Informationen und alle teilnehmende Betriebe finden 
Sie unter www.markt-heiligenstadt.de/service/
geschenkkaertla

•	 Gemeindechronik der Marktgemeinde Heiligen-
stadt i.OFr. 50,00 €, Die Gemeindechronik enthält 
über 400 Seiten, viel Geschichtliches von allen 24 Ge-
meindeteilen und ist immer interessant.

•	 Bierkrug Markt Heiligenstadt i. OFr. 10,00 €
•	 Geschenkgutscheine z.B. Amazon, Douglas, Ikea 

uvm.
Alle Artikel erhalten Sie im Bürgerbüro.
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Wertstoffhof in Heiligenstadt
Öffnungszeiten:
Sommerzeit:
Dienstag, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Es wird gebeten, während der Öffnungszeiten die Container 
innerhalb des Wertstoffhofes zu benutzen.

Bürgermeistersprechstunde
Der Sprechtag des Bürgermeisters findet nach Terminverein-
barung jeweils am Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr im 
Rathaus statt.

Termine der Abfallwirtschaft
April
15.04.2026 Restmülltonne
20.04.2026 Biotonne
22.04.2026 Biotonne
25.04.2026 Problemmüll

Senioren Spiele- und Schafkopfnachmittag
Nächster Termin ist am 15. April ab 14:00 Uhr im Hotel Heiligen-
stadter Hof in Heiligenstadt.
Das Treffen findet 14-tägig statt. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.
Ansprechpartner: Hotel Heiligenstadter Hof, Marktplatz 9

Förstersprechstunde
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 15-17 Uhr 
Sprechstunde im Rathaus. Bitte melden Sie sich bei Interesse 
vorab telefonisch bei Frau Sponsel (Tel.: 09198/9299-22) an.

Der Bürgerbus des Marktes 
Heiligenstadt i. OFr.
Sie müssen einkaufen, zum Arzt oder wollen einfach mal einen 
Besuch bei Freunden machen? Kommen Sie und fahren mit 
dem Bürgerbus. Fahrpläne und Informationen erhalten Sie im 
Bürgerbüro, Hauptstr. 21 oder unter
www.markt-heiligenstadt.de/service/buergerbus
Der Bus fährt jeden Dienstag und Donnerstag für Sie. Das 
Bürgerbus-Team freut sich auf Ihre Mitfahrt.

Ausbildung zum Umwelttechnologen für 
Abwasserversorgungstechnik (m/w/d)
Der Markt Heiligenstadt i. OFr. bildet aus!
Wir suchen aufgeschlossene und motivierte Auszubildende 
für den Beruf
„Umwelttechnologe für Abwasserversorgungstechnik“

für die Ausbildung ab 01. September 2026.
Ausbildungsinhalte:
• Instandhaltung von Pumpen, Rührwerken und abwasser-

spezifischen Anlagen
• Laborarbeiten, wie z. B. Probenahmen zur Messung von 

Stoffeigenschaften und deren Ergebnisbeurteilung
• Überprüfen der biologischen Abwasserreinigung am Klär-

becken
• Erkennen und Beseitigen von Störfällen an Maschinen 

und Anlagen
• Abwechslungsreicher Beruf im Freien, der den Umwelt-

schutz und die Lebensqualität im Gemeindegebiet 
Heiligenstadt sicherstellt

• Die theoretische Ausbildung erfolgt an der Staatlichen 
Berufsschule in Lauingen sowie an der Bayrischen Ver-
waltungsschule Lauingen jeweils im Blockunterricht.

Das bringst Du mit:
• mittleren Bildungsabschluss
• Interesse an naturwissenschaftlichen Fächern
• Interesse an der Umwelt und Umwelttechnik
• technisches Verständnis und handwerkliches Geschick
• Zuverlässigkeit, Lernbereitschaft und sorgfältiges Arbeiten
• Teamfähigkeit

Wir bieten Dir:
• Eine 3-jährige Ausbildung in einem umwelttechnischen 

und krisensicheren Beruf
• Eine Ausbildung bei einem Arbeitgeber des öffentlichen 

Dienstes
• Eine attraktive Ausbildungsvergütung nach dem Tarifver-

trag des öffentlichen Dienstes TVAöD
• Eine arbeitgeberfinanzierte Altersversorgung ab dem  

17. Lebensjahr

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann sende uns 
Deine aussagekräftige Bewerbung (Bewerbungsschreiben, 
Lebenslauf, Zeugniskopien, Lichtbild) an

Markt Heiligenstadt i. OFr., Herrn Rüdiger Schmidt,
Marktplatz 20, 91332 Heiligenstadt

oder per Email an 
ruediger.schmidt@markt-heiligenstadt.de

Für Auskünfte steht unser Geschäftsleiter Rüdiger Schmidt 
(Tel. 09198/9299-20, E-Mail: ruediger.schmidt@markt-
heiligenstadt.de) gerne zur Verfügung.
Bewerbungen von schwerbehinderten Menschen werden 
gemäß dem Sozialgesetzbuch IX bei entsprechender fach-
licher und persönlicher Eignung bevorzugt berücksichtigt.
Wegen der im Zusammenhang mit dem Bewerbungs-
verfahren zu erhebenden personenbezogenen Daten bitten 
wir Sie unsere Informationen nach Art. 13 und 14 DSGVO 
unter www.markt-heiligenstadt.de zu beachten.
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Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst Bayern ist außerhalb
der normalen Sprechzeiten für Sie telefonisch erreichbar
unter der Service-Nummer 116117 ohne Vorwahl.

Notruf - wenn jede Minute zählt
Sie haben plötzlich heftige Beschwerden oder hatten einen 
Unfall. Und fürchten ernste bis lebensbedrohliche Folgen, wenn 
Sie nicht sofort behandelt werden. Jetzt gilt es, keine Zeit zu 
verlieren.
Wählen Sie sofort den Notruf: 112

Krisendienst Oberfranken
Beim Krisendienst Oberfranken erhalten Sie schnelle und 
qualifizierte Hilfe bei psychischen Krisen, psychiatrischen und 
seelischen Notfällen.
Unter der Telefonnummer 0800 / 6553000 erreichen Sie rund 
um die Uhr/ 24 Stunden am Tag die Mitarbeiter/innen des 
Krisendienstes.
•	 Telefonisch Beratung und Krisenhilfe
•	 Vermittlung in ambulante Krisenhilfen
•	 Mobile Einsätze vor Ort
•	 Vermittlung in stationäre (Krisen-)Behandlung

Ärztliche Notfallpraxis
Wir sind für Sie da:
•	 Montag, Dienstag, Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr
•	 Mittwoch und Freitag 16.00 - 21.00 Uhr
•	 Samstag, Sonntag und Feiertag 09.00 - 21.00 Uhr
Ohne telefonische Voranmeldung
im Gesundheitszentrum Krankenhausstraße 8, 
91301 Forchheim
notfallpraxis@ugef.com
www.ugef-notfallpraxis-forchheim.de

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechstunden in der Praxis jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr 
sowie von 18:00 bis 19:00 Uhr.
Die Zahnärztlichen Notdienste erfahren Sie unter:
www.notdienst-zahn.de

Nachrichten anderer 
Stellen und Behörden

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
Bei Fragen steht die Auskunft- und Beratungsstelle und das 
Servicetelefon der DRV Nordbayern unter dem Beratungstele-
fon: 0921 607 2020 zur Verfügung.
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de
Für allgemeine Fragen steht den Bürgern weiterhin das 
bundesweite Servicetelefon zur Verfügung unter der  
Tel.-Nr. 0800 10004800.

Landratsamt Bamberg
Problemmüll Heiligenstadt
Termin: Samstag, 25. April 2026
Heiligenstadt (Winkelleite, nähe Sportplatz) 8:30 – 9:30 Uhr
Am Samstag, 25.04.2026 steht in Heiligenstadt von 08:30 Uhr 
– 09:30 Uhr die Sammeltour für „gefährliche Abfälle“ des Land-
kreises Bamberg an. An diesem Samstag stehen wie gewohnt 
zeitweise Sammelfahrzeuge des vom Landkreis beauftragten 
Entsorgungsdienstleisters zur Verfügung. 

Dabei werden „gefährliche Abfälle“ entgegengenommen, die 
nicht über die Restmülltonne entsorgt werden dürfen.
Folgende Abfälle können abgegeben werden:
• Pflanzenschutz und Schädlingsbekämpfungsmittel - z. B. 

Herbizide, Fungizide, Insektizide, Ratten- und Mäusegift
• Lösemittelhaltige Abfälle - z. B. Benzin, Lack, Nitrover-

dünner, Fleck- und Rostentferner, Pinselreiniger, Kleber, 
Bremsflüssigkeit, Spiritus usw.

• Energiesparlampen (jedoch keine Leuchtstoffröhren; diese 
bitte zum Wertstoffhof!)

• Holzschutzmittel
• Batterien aller Art - z. B. Autobatterien, Akkus, Knopfzellen
• Chemikalien - z. B. Säuren, Laugen, Salze, Beizen, 

Chemikalien aus dem Hobbybereich (Fotochemie, Chemie-
laborkästen usw.)

• Haushaltsreiniger und Wasch- bzw. Pflegemittel - z. B. 
Abfluss- u. WC-Reiniger, Silbertauchbäder, Desinfektions-
mittel, Reinigungsmittel mit Gefahrensymbol, Autopflege-
mittel (Rostumwandler, Entfroster usw.), nicht vollständig 
entleerte Spraydosen

• Quecksilberhaltige Abfälle - z. B. alte Thermometer, queck-
silberhaltige Schalter

• Feuerlöscher (restentleerte Feuerlöscher werden halbiert auf 
den Wertstoffhöfen angenommen)

• Gebinde mit den Gefahrstoffsymbolen „ätzend“, „gesund-
heitsschädlich“, „reizend“, „leichtentzündlich“, „giftig“ bzw. 
„sehr giftig“.

Nicht angenommen werden dagegen u. a. Altöl (Verbrennungs-
motoren- oder Getriebeöl), Ölfilter, asbesthaltige Abfälle, Alt-
reifen und Druckgasflaschen.
Hinweise zur Sammlung „gefährlicher Abfälle“:
• Wasserlösliche Wandfarben (Dispersionsfarben) enthalten 

keine gefährlichen Stoffe und gehören deshalb grundsätz-
lich nicht zu den „gefährlichen Abfällen“. Eimer mit ein-
getrockneten Wandfarben oder leere Eimer sind daher 
von der Annahme ausgeschlossen. Sind Farben noch 
flüssig, können maximal drei Eimer abgegeben werden. Für 
„pinselreine“ Kunststoffeimer ist die Entsorgung über den 
gelben Sack möglich oder die Abgabe am Wertstoffhof vor-
gesehen, da es sich um eine Verkaufsverpackung handelt. 
Ein Auswaschen der Eimer ist nicht erforderlich! Sind noch 
flüssige Farbreste vorhanden, sollte man diese vollständig 
eintrocknen lassen. Die getrockneten Farbstücke gehören in 
die Restmülltonne, Eimer wiederum in den gelben Sack oder 
zum Wertstoffhof.

• Nur „haushaltsübliche Mengen“! Fallen größere Mengen 
„gefährliche Abfälle“ an, beispielsweise aus Haushaltsauf-
lösungen oder dem gewerblichen Bereich, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit der Abfallberatung des Landkreises auf.

• Altöl (Verbrennungsmotoren- oder Getriebeöl) ist von der 
Annahme ausgeschlossen. Der Handel ist aufgrund des 
Altölgesetzes zur Rücknahme der gekauften Menge ver-
pflichtet.

• Altlacke/-farben (lösemittelhaltig): Dosen und Behälter aus 
Metall mit vollständig eingetrockneten Farben und Lacken 
sind Restabfall, da das schädliche Lösungsmittel bereits ver-
dampft ist. Eine Abgabe bei der Problemabfallsammlung ist 
nicht mehr notwendig. Restentleerte metallische Gebinde (z. 
B. Metalleimer für Dickschichtfarbe, Farbdosen, ...) können 
als Schrott an den Wertstoffhöfen im Landkreis abgegeben 
werden.

• Grundsätzlich sollten „gefährliche Abfälle“ in der Original-
verpackung abgegeben werden, um die Eingruppierung zu 
erleichtern. Die maximale Gebindegröße beträgt 25 Liter. 
Größere Eimer oder Kanister sind, wie in anderen Land-
kreisen auch, von der Annahme ausgeschlossen.

Bei Fragen stehen die Mitarbeitenden des Fachbereichs Abfall-
wirtschaft unter den Rufnummern 0951/85-708 bzw. 85-706 
sowie abfallberatung@LRA-ba.bayern.de sehr gerne zur Ver-
fügung.

Geschäftsanzeigen online aufgeben
anzeigen.wittich.de
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Anmeldungen für die 5. Jahrgangsstufe des Schuljahres 
2026/2027 werden im Sekretariat der Schule von

Montag bis Mittwoch, 11. – 13. Mai 2026
von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr und am

Freitag, 15. Mai 2026 von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
durchgehend entgegengenommen.
Gerne können Sie uns vorab kontaktieren, falls Sie ein persön-
liches Beratungsgespräch wünschen.
Mitzubringen sind
- das Übertrittszeugnis der Grundschule bzw. das Zwischen-

zeugnis der 5. Klasse
- die Geburtsurkunde oder das Stammbuch im Original (nur 

zur Einsicht)
- ggf. der Sorgerechtsbescheid
- Nachweis der Masernschutzimpfung (Impfbuch zur Einsicht)
- ausgefüllte und ausgedruckte Online-Formulare (wenn mög-

lich).

Bitte informieren Sie uns außerdem über Besonderheiten, wie 
z.B. Allergien, LRS, ADHS oder Ähnliches.
Wichtig für Schüler aus dem Landkreis Bamberg:
Die Erfassungsbögen für die Fahrtkostenerstattung müssen von 
beiden Erziehungsberechtigten unterschrieben im Sekretariat 
abgegeben werden.
Das Landratsamt Bayreuth weist ausdrücklich darauf hin, dass 
der Erfassungsbogen unbedingt online ausgefüllt und dann aus-
gedruckt werden muss.
Bitte informieren Sie sich vorab unter anmeldung.gfs-ebs.de 
und nutzen Sie die Möglichkeit dort alle notwendigen Formulare 
online auszufüllen und falls möglich auszudrucken. Dieses Ver-
fahren erleichtert und beschleunigt das Anmeldeverfahren.
Bei Fragen sind wir unter der Nummer 09194/7372-0 zu 
erreichen.
Siegfried Reck, OStD. Schulleiter

Gemeindebücherei

Gemeindebücherei Heiligenstadt und 
Lesekreis von Dr. Landendörfer
Liebe Leserinnen und Leser,
2. Literaturabend mit Miroslav Bojanović
Am Samstag, dem 25. April findet in unserer Bücherei zum 
zweiten Mal ein Literaturabend mit Herrn Bojanović statt. Thema 
dieses Abends wird der Roman „Dr. Schiwago“ von Boris 
Pasternak sein.
Bitte melden Sie sich in der Bücherei an. Dort liegen Anmelde-
listen aus.
Die Veranstaltung beginnt um 19.00 Uhr, für Getränke und 
Snacks ist gesorgt!
Erzähltheater in der Bücherei
Ob schon lange Fan oder neu dabei – jeder ist herzlich 
willkommen! Wir freuen uns immer auf unsere lieben jungen 
Zuschauer!
Donnerstag, 09. April 2026,
16 Uhr

„Lilly Osterhase – Wir retten 
das Osterküken“
von Julia Klee

Donnerstag, 23. April 2026,
16 Uhr

„Hundert Eier für die Feier“
von Michael Augustin

Basteln zum Muttertag
Am Dienstag, dem 06.05.2026 wird von 14:30 bis 16 Uhr in der 
Bücherei gebastelt. Rita und Doris laden Kinder im Alter von 6 
bis 10 Jahren ein, mit ihnen originelle Deko für den Muttertag 
herzustellen.
Mitzubringen sind Schere, Alleskleber und gute Laune!

Schulnachrichten

Graf-Stauffenberg-Wirtschaftsschule
Kommt zu uns in die 5. Klasse an der 
Graf-Stauffenberg-Wirtschaftsschule
Die Anmeldungen für Schülerinnen und Schüler der 4. Jahr-
gangsstufe der Grundschule finden für das kommende Schul-
jahr ab 04. Mai 2026 statt.
Voraussetzung für die Aufnahme in die 5. Jahrgangsstufe ist ein 
Notendurchschnitt von höchstens 2,66 in Deutsch, Mathematik 
und Heimat- und Sachunterricht im Übertrittszeugnis.
Der Einstieg in die Jahrgangsstufen 6 und 7 aus der Mittel-
schule bzw. Gymnasium oder Realschule ist wie bisher weiter-
hin möglich.
Öffnungszeiten Sekretariat: 
Montag bis Donnerstag 7:30 Uhr bis 15:00 Uhr und
Freitag von 7:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Bei der Anmeldung sind das Übertrittszeugnis im Original, ein 
Nachweis der Masernimpfung, eine Geburtsurkunde (zur Ein-
sichtnahme) und ggf. ein Sorgerechtsnachweis vorzulegen.
Alle zur Anmeldung erforderlichen Formulare und Hinweise 
stehen Ihnen auf unserer Homepage www.wirtschaftsschule-
bamberg.de zur Verfügung. Bitte drucken Sie diese aus und 
bringen alles ausgefüllt und unterschrieben zur Anmeldung mit.
Unser Sekretariat ist für nähere Auskünfte oder Fragen gerne 
für Sie da:
Telefon: 0951 9146100
E-Mail: wirtschaftsschule@stadt.bamberg.de

Staatliche Gesamtschule Hollfeld
Aufnahmeverfahren an der Staatlichen Gesamtschule 
Hellfeld zum Schuljahr 2026/27
Für Schüler(innen), die nicht zum Schulsprengel der Gesamt-
schule Hollfeld gehören, findet die Anmeldung in der Anmelde-
woche von Montag, 11. Mai bis Freitag, 15. Mai 2026 (bis 
13:00 Uhr) mit Übergabe der vollständigen Anmeldeunterlagen 
persönlich, per Post oder Briefkasten statt.
Voraussetzung für die Aufnahme in die Jahrgangsstufe 5 ist 
nach § 5 der Schulordnung für die Schulen besonderer Art 
(BesASO) der erfolgreiche Besuch der Jahrgangsstufe 4 einer 
Grundschule.
Eine Checkliste mit den benötigten Anmeldeunterlagen finden 
Sie auf unserer Homepage (https://www.gsh-hollfeld.de).
Für Schüler(innen), die im Sprengel der Gesamtschule Holl-
feld wohnen, erfolgt die Anmeldung über Anmeldebögen, die 
an der jeweiligen Grundschule von den Klassenleitern in den 
Klassen mit dem Übertrittszeugnis verteilt werden. Die Rück-
gabe der Bögen erfolgt bis spätestens 13.05.2026 wieder über 
die Klassenleitung der besuchten Schule.
Weiterhin bietet die Staatliche Gesamtschule Hollfeld eine 
Ganztagesbetreuung an.
Ein Informationsabend über die Offene Ganztagesschule (OGS) 
in Kooperation mit der Geschwister-Gummi-Stiftung Kulmbach 
findet am Dienstag, 28.04.2026 um 19:00 Uhr statt.
Christine Betz, OStDin
Schulleiterin

Übertritt an das Gymnasium  
Fränkische Schweiz
Naturwissenschaftlich-technologisches und 
Sozialwissenschaftliches Gymnasium
Georg-Wagner-Str. 17, 91320 Ebermannstadt
Tel. 09194/7372-0
Offene Ganztagesbetreuung in den Jahrgangsstufen 5 bis 8
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Zur Pfarrei gehören noch die ev. Kirchengemeinden Aufseß, 
Heiligenstadt, Unterleinleiter und Wüstenstein.
Gottesdienst- und Veranstaltungshinweise finden sich auf 
der Homepage https://www.aufsess-evangelisch.de/.
Ein zweimonatlicher Terminplan liegt auch in den Kirchen zum 
Mitnehmen aus.
Dieser kann auch per Newsletter als Mail zugestellt werden. 
Wer den zweiwöchentlichen Newsletter mit Informationen und 
Terminen zur Pfarrei abonnieren möchte, melde sich bei martin.
voelkel@elkb.de und wird in den Verteiler mit aufgenommen.
Ebenso kann man Informationen und Termine auch per App 
auf das Handy bekommen. Die Churchpool-App ist in den App-
Stores zum Herunterladen und Installieren. Sie ist kostenfrei 
und ohne Werbung. Nach der einmaligen Registrierung, muss 
man die eigene Pfarrei abonnieren (Pfarrei Leinleiter- und 
Aufseßtal). Dann hat man alle Termine des Monatsplans auch 
direkt auf dem Handy!

Evangelisch Freikirchliche Gemeinde 
Heiligenstadt i. OFr. - Christuskirche
Sonntag, 12.04.2026
09:00 Uhr Gebet für den Gottesdienst
09:30 Uhr Gottesdienst zu Jesaja 40,26-31

„Wer auf Gott hofft, wird ermutigt“
Leitung und Predigt: Pastor Dirk Zimmer
anschl. Angebot zum Segensgebet und 
Kirchencafé

14:30 Uhr Jahresgemeindeversammlung mit Kaffeetrinken
Dienstag, 14.04.2026
11:00 Uhr Gebet für Welt, Frieden und Kirche
15:00 Uhr TREFFPUNKT CHRISTUSKIRCHE

„Santiago de Compostela – 
ein Reisebericht mit Helmuth Chitralla

Mittwoch, 15.04.2026
19:00 Uhr Bibelgespräch: „...damit wir leben und nicht 

sterben“
Die Josephsgeschichte (neue Reihe)
1. Mose 37 „Geliebt und gehasst“

Donnerstag, 16.04.2026
10:00 Uhr Tabea Bibelstunde: 

„...damit wir leben und nicht sterben“
Die Josephsgeschichte (neue Reihe)
1. Mose 37 „Geliebt und gehasst“

Sonntag, 19.04.2026
09:00 Uhr Gebet für den Gottesdienst
09:30 Uhr Gottesdienst zu 1. Petrus 2,21b-25

„Gerechtigkeit leben lernen“
Leitung und Predigt: Pastor Dirk Zimmer
anschl. Angebot zum Segensgebet und 
Kirchencafé

Dienstag, 21.04.2026
11:00 Uhr Gebet für Welt, Frieden und Kirche
Sonntag, 26.04.2026
09:30 Uhr Gottesdienst

Leitung: N.N.
Predigt: Pastor i.R. Ekkehard Ptihan
Klavier: Margita Pithan
anschl. Angebot zum Segensgebet und 
Kirchencafé

Gottesdienste werden über das Tabea-Hausnetz übertragen.
Die Predigten sind ab Sonntagnachmittag auch auf
www.efg-heiligenstadt.de zu hören und zu sehen.

Evang.- Luth. Pfarrei Leinleiter- und 
Aufseßtal - Kirchengemeinde Heiligenstadt
St. Veit- Michaelskirche Heiligenstadt und Johanniskirche 
Siegritz
Pfarramt
Pfarrberg 2, 91332 Heiligenstadt
Tel.: 09198/ 332
E-Mail: pfarramt.leinleiter-aufsesstal@elkb.de

Neu in unserer Bücherei
Neben Puzzle-Spielen vor allem für Kinder bis 6 Jahre haben 
wir für junge Leserinnen und Leser drei Lese-Lern-Spiele 
im Angebot. Sprecht uns gern darauf an und wir zeigen euch 
unsere Auswahl!

Mitarbeiter im Bücherei-Team Gesucht – Macht Mit!
Wir freuen uns auf Euch!

Unser Tipp für Euch:
Vanessa Walder, „Revier der Raben“
Die Autorin hat einen sehr einfühlsamen Roman für Kinder 
geschrieben, mit vielen Details der Tagesereignisse während 
eines ganzen Jahres, mit zahlreichen interessanten 
Informationen über das Leben im Wald. Am Ende des Buches 
gibt es weitere Auskünfte zu naheliegenden Fragen: Was ist der 
Unterschied zwischen Krähen und Raben? Sind Raben wirk-
lich die klügsten Vögel der Welt? Können sie Stimmen oder 
Geräusche nachahmen? Und einige mehr. Die Schwarzweiß-
Bilder (natürlich!) von Simona M. Ceccarelli sind anschauliche, 
stimmungsvolle Illustrationen.
Übrigens: Vanessa Walder liest aus ihrem Buch am 8. Mai 
um 16.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban in Bamberg.

Besuchen Sie Unsere Homepage:
Unter buecherei-markt-heiligenstadt.de finden Sie
•	 Aktuelles wie Termine, Nachrichten und Downloads,
•	 Benutzerinfos wie Öffnungszeiten, Gebühren, Fristen, 

Formulare,
•	 Medien wie die Übersicht über neue Medien und den 

Medienkatalog,
•	 Über uns mit Infos zur Bücherei Markt Heiligenstadt,
•	 Kontakt wie Anfahrt, Standort, etc.
Unsere Öffnungszeiten:
Montag 17.00 – 19.00 Uhr
Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr

Wollen Sie Ihre ausgeliehenen Bücher verlängern, rufen Sie uns 
bitte an und sprechen auf unseren Anrufbeantworter. Unsere 
Telefonnummer lautet: 09198/ 998446.
Stöbern im Internet – ist nicht möglich: 
unser IOPAC ist immer noch defekt!
Genießen Sie den Frühling mit einem guten Buch! Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch in unserer gemütlichen Bücherei! Ihr 
Bücherei-Team

Lesekreis für Senioren
Der Lesekreis trifft sich immer mittwochs am
•	 08.04.2026,
•	 06.05.2026,
•	 03.06.2026,
•	 01.07.2026
jeweils um 14 Uhr. Wir freuen uns auf Sie! Sagen Sie auch gern 
Ihren Bekannten Bescheid! Neue Zuhörerinnen und Zuhörer 
sind jederzeit herzlich willkommen!
Ihre Vorleser Peter Landendörfer und Uli Reitz

Kirchliche Nachrichten

Ev. Pfarrei Leinleiter- und Aufseßtal – 
Kirchengemeinde Brunn
Pfarramt: Pfarrberg 2, 91332 Heiligenstadt,
09198-332, E-Mail: pfarramt.leinleiter-aufsesstal@elkb.de
1. Pfarrstelle: Martin Völkel, Schloßberg 93, 91347 Aufseß,
09198-998822, E-Mail: martin.voelkel@elkb.de
2. Pfarrstelle: Peter Herbert, Am Schloßberg 6, 
91364 Unterleinleiter,
09194-328, E-Mail: peter.herbert@elkb.de
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Donnerstag, 23.04.2026
18:30 Uhr Eucharistiefeier, Kalteneggolsfeld
Sonntag, 26.04.2026
08:30 Uhr Pfarrgottesdienst zum Patronatsfest, Oberngrub
10:00 Uhr Eucharistiefeier unter Mitgestaltung vom Gesang-

verein Hohenpölz-Burggrub, Heiligenstadt

Informationen und Veranstaltungen
Kontakt (HS/TP)
Wer ein Anliegen hat, das nicht unter die Rubrik „hohe Priori-
tät“ bzw. „seelsorgerischer Notfall“ fällt, möchte bitte die aus-
gewiesenen Bürozeiten beachten. Das Pfarramt ist in der 
Regel immer Dienstagnachmittag von 14:00 bis 16:00 Uhr und 
Donnerstagvormittag von 08:30 bis 10:30 Uhr besetzt (Tel.: 
09198/324). Nach Möglichkeit werden Anfragen per Email 
erbeten (ssb.jura-aisch@erzbistum-bamberg.de). Auskünfte 
und Informationen auf der Homepage der Pfarrei Heiligenstadt-
Burggrub (https://www.pfarrei-heiligenstadt.de).
Tauffeiern (HS/TP)
Primärer Ort von Tauffeiern sind die Pfarrkirchen der Gemeinden, 
das heißt die Pfarrkirchen St. Paul und St. Martin. Bislang 
können sie auch in Filialkirchen erfolgen, insofern ein Geistlicher 
dafür gefunden werden kann (Anmeldung im Pfarramt).
Trauungen, Jubelfeiern, Jubiläen (HS/TP)
Wer in der nächsten Zeit eine kirchliche Feier wünscht (z. B. 
Trauung, Jubelhochzeit, Jubiläum, …), möchte sich bitte früh-
zeitig an das Katholische Pfarramt in Heiligenstadt wenden. 
Konkrete Planungen sind nach Absprache mit allen Beteiligten 
sinnvoll.
Beerdigungen (HS/TP)
Der Erstkontakt bei Beerdigungen kann über die Mesner der 
Pfarrkirchen erfolgen. In der Pfarrei Heiligenstadt-Burggrub bei 
Herrn Mesner Freitag (Tel.: 0151/57708732) und in der Pfarrei 
Tiefenpölz bei Herrn Mesner Herold (Tel.: 09198/996850).
Gottesdienste in der Sommerzeit (HS/TP)
Nach Umstellung auf die Sommerzeit am Sonntag, den 29. 
März 2026, um 02:00 Uhr werden alle Gottesdienste an Werk-
tagen weiterhin um 18:30 Uhr in den Gotteshäusern gefeiert.
Kinderkirche in Heiligenstadt (HS)
Im Schul- und Arbeitsjahr 2025/26 wird die Kinderkirche die 
Pforten an folgenden Sonntagen um 10:00 Uhr in der Pfarr-
kirche Heiligenstadt öffnen: 03. Mai, 21. Juni, 12. Juli. Zudem 
sucht das Kinderkirchenteam ab sofort mindestens eine Person 
als zukünftige Verstärkung.
Schließtage im Katholischen Pfarramt in Heiligenstadt 
(07./09.04., HS)
Konstituierende Pfarrgemeinderatssitzung in Heiligenstadt 
(14.04., 19:00, HS)
Ausflug der Erstkommunionkinder nach Bamberg (20.04., BA)
Bitttag der Pfarrei Heiligenstadt-Burggrub (10.05.)
Bitttag der Pfarrei Tiefenpölz (12.05.)
Familien- und Kommunionkindertag in Tiefenpölz (16.05., 14:00, TP)
Kirchweihfest in Tiefenpölz (17.05., 08:30, TP)
Für genauere Informationen sei an der Stelle auf die aktuelle 
Ausgabe der Gottesdienstordnung verwiesen. Sie liegt an den 
Schriftenständen in den (Pfarr-) Kirchen auf.

Vereine und Verbände

Jagdgenossenschaft Tiefenpölz-Lindach
Einladung zum Jagdessen
Zum Jagdessen am 18. April 2026, 19 Uhr, lade ich alle Jagd-
genossen mit Ehegatten in die Gaststätte Kraus in Tiefenpölz 
herzlich ein.
Peter E. Bruha, Revierpächter
vertreten durch Sebastian Bruha
Oliver Bruha
Birgit Bruha-Pickel

Öffnungszeiten: Dienstag, 9 bis 12 Uhr und 16 bis 17 Uhr, 
Donnerstag 9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr, Freitag 9 bis 12 Uhr
Die 1. Pfarrstelle der Pfarrei Leinleiter- und Aufseßtal hat Pfarrer 
Martin Völkel aus Aufseß, Tel.: 09198/ 99 88 22,
E-Mail: martin.voelkel@elkb.de
Pfarrer Peter Herbert aus Unterleinleiter ist auf der 2. Pfarrstelle 
und u. a. zuständig bei seelsorgerlichen Notfällen und Sterbe-
fällen, Tel.: 09194/ 328., E-Mail: peter.herbert@elkb.de.

Gottesdienste und Veranstaltungen
Wir feiern die Gottesdienste in Heiligenstadt wieder in der 
St. Veit- Michaelskirche.
Freitag, 10. April:
19:30 Uhr Tankstelle (Auftanken im Alltag, mit Anbetung, Wort 

Gottes und Austausch), Gemeindezentrum (GEZ)
Sonntag, 12. April:
09:00 Uhr Gottesdient Siegritz mit Team
10:30 Uhr Gottesdienst Heiligenstadt
Dienstag, 14. April:
19:30 Uhr Männerkreis, altes Gemeindehaus
Sonntag, 19. April:
9:00 Uhr Gottesdienst, Siegritz
10:30 Uhr Gottesdienst Heiligenstadt mit Team, 

parallel Kindergottesdienst im GEZ
Dienstag, 21. April:
17:00 Uhr Jungschar „Explorer“, GEZ
Freitag, 24. April:
15:30 Uhr Stellprobe Konfirmanden, Kirche
19:30 Uhr Tankstelle, GEZ
Sonntag, 26. April:
10:00 Uhr Festgottesdienst Konfirmation
Dienstag, 28. April:
19:30 Uhr Männerkreis, altes GH Heiligenstadt

Hinweise:

Urlaub
Pfr. Völkel hat vom 6.-12. April Urlaub. 
Vertretung hat Pfr. Herbert.
Pfr. Herbert hat vom 13.-26.April Urlaub. 
Vertretung hat Pfr. Völkel.
Ehejubiläen
Wenn Sie anlässlich Ihres Festtages eine Dankandacht mit 
Segnung feiern möchten, melden Sie sich bitte im Pfarramt.

Jubelkonfirmation
Die Jubelkonfirmation wird heuer am 25. Oktober 2026 gefeiert.

Kath. Pfarramt St. Paul 
Heiligenstadt-Burggrub
Greifensteinstraße 5
91332 Heiligenstadt
Tel.: 0 91 98 / 3 24; Fax: 0 91 98 / 81 63
E-Mail: ssb.jura-aisch@erzbistum-bamberg.de

Gottesdienstordnung für die kath. Pfarreien 
Heiligenstadt-Burggrub und Tiefenpölz
Samstag, 11.04.2026
11:30 Uhr Tauffeier, Burggrub
Sonntag, 
12.04.2026
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Tiefenpölz
10:00 Uhr Pfarrgottesdienst, Heiligenstadt
Donnerstag, 16.04.2026
18:30 Uhr Eucharistiefeier, Herzogenreuth
Sonntag, 19.04.2026
08:30 Uhr Pfarrgottesdienst, Tiefenpölz
10:00 Uhr Festgottesdienst zur Erstkommunion, Heiligenstadt
Montag, 20.04.2026
10:45 Uhr Eucharistiefeier als Dankamt der Erstkommunion-

kinder, Bamberg
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Leider ist zu bedauern, dass die Mitgliederzahl im Laufe der 
letzten Jahre wegen Wegzug und Überalterung stark zurück 
ging. Auch hat der jetzige Teamvorstand ein beträchtliches Alter 
erreicht und wünscht sich nun die Ablösung.
Unsere Kneippanlage am Heiligenstädter See mit den herr-
lichen Ausblicken erfreut sich weiterhin größter Beliebtheit. 
Sowohl Touristen, als auch Einheimische genießen diese 
Erfrischung besonders an den heißen Sommertagen. Bisher 
erbrachten die Pflege der Anlage treue Mitgliedern und Freunde 
des Vereins. Nun müssen wir uns aber auch hier nach jüngeren 
Helfern umsehen.
Deswegen unser Aufruf: Wer hat Lust sich in unseren Verein zu 
engagieren oder durch neue Ideen aufzufrischen?
Wir suchen einen neuen Teamvorstand.
Wir sind gerne bereit alle Interessierten zu einem Infoabend ein-
zuladen.
Bitte melde Dich bei: Hildegard Sebald, Lindenweg 5, 91332 
Heiligenstadt, Tel.091981693, Email: euh.sebald@gmail.com

Posaunenchor Heiligenstadt
Voranzeige:
Bläserkonzert mit GLORIA BRASS (Bläsergruppe des Ver-
bandes Evang. Posaunenchöre in Bayern), Freitag, 8. Mai 
2026, 19.30 Uhr, St. Veit-Michaelskirche Heiligenstadt.

Fränkischer-Schweiz-Verein 
Markt Heiligenstadt e.V.
Jahreshauptversammlung
Hiermit ergeht Einladung, an alle Mitglieder und Freunde, zur 
jährlichen ordentlichen Hauptversammlung, am 24.04 um 19.00 
im Sportheim des S.C Markt Heiligenstadt.
Tagesordnung
1. Begrüßung.
2. Bericht des ersten Vorstands
3. Verlesung des Protokolls der Hauptversammlung 2025
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Bericht des Wanderwarts
8. Bericht des Wegewarts
9. Grußworte
10. Vorschau
11. Wünsche, Anträge und Sonstiges

Wir freuen uns auf Euer Kommen.
Die Vorstandschaft

Malteser Hilfsdienst e.V.
Geselliger Stricknachmittag der Malteser
In netter Runde stricken wir kleine Mützchen für den guten 
Zweck oder eigene Projekte. Wolle und Nadeln sind vorhanden, 
wer Lust hat, kommt einfach vorbei:
Die nächsten Termine: 13. April, 27. April, 18. Mai, jeweils von 
15 - 18 Uhr, im Schulungsraum der Malteser (Marktplatz 21 in 
Heiligenstadt). Weitere Infos unter 0951-91780107

Weiter im Programm Erlebnistanz und Yoga
Beschwingtes Training für Körper und Kopf: Wir tanzen im Kreis, 
in der Gasse, in der Reihe und manchmal auch im Sitzen zu 
schwungvollen Melodien aus aller Welt. Mitmachen kann jeder - 
ob jung oder alt, Mann oder Frau, mit oder ohne Tanzerfahrung. 
Immer freitags 11.20 - 12.20 Uhr
Yoga kann jeder üben: Auf dem Stuhl oder im Stehen am Stuhl 
werden die Übungen durchgeführt. Einstieg jederzeit möglich, 
der Kurs ist donnerstags 10.30 - 12 Uhr (nicht in den Ferien und 
an Feiertagen) im Malteser Schulungsraum, Marktplatz 21 in 
Heiligenstadt. Weitere Infos unter 0951-91780107

Kneipp-Verein Heiligenstadt 
in Oberfranken, Fränkische Schweiz e.V.

der Kneippverein Heiligenstadt lädt zur Jahreshauptver-
sammlung

am Donnerstag, den 16.04.2026 um 19.00 Uhr
ins Restaurant Heiligenstadter Hof ein.

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Grußworte und Totengedenken
3. Verlesen des Protokolls vom 03.04.2025
4. Bericht des Vorstandes mit Jahresrückblick 2025
5. Kassenbericht und Entlastung des Kassiers und der 

Vorstandschaft
6. Wahl des neuen Teamvorstandes
7. Vorschau und Terminplanung auf das Jahr 2026
8. Wünsche und Anträge

Anträge müssen bis spätestens 6 Tage vorher beim Vorstand 
eingegangen sein. Hierzu sind alle Vereinsmitglieder herzlich 
eingeladen.
Mit freundlichen Grüßen
Der Teamvorstand

Kneipp-Verein Heiligenstadt in 
Oberfranken, Fränkische Schweiz e.V.
Der Wasserdoktor lässt grüßen!
-Neues Vorstandsteam gesucht-
Im Jahr 2025 durfte der Kneippverein Heiligenstadt sein 
25-jähriges Jubiläum feiern.
Mit viel ehrenamtlichen Engagement und hoher Spenden-
freudigkeit wurde die Wassertretanlage, zusammen mit einem 
Armbecken 2005 auf dem Gelände am Tölzbach eingerichtet. 
Es sind die 5 Grundsäulen auf denen die Kneippsche Lehre 
basiert: Wasser, Bewegung, Pflanzen, seelische Entspannung 
und gesunde Ernährung. Bereichert wurde dies im Laufe der 
Jahre durch interessante Vorträge aus dem Bereich der Medizin 
und der Ernährungslehre durch geschultes Fachpersonal. Das 
jährliche Sommerfest war ein fester Bestandteil im Jahres-
programm.
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KARTEN AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN, IM INTERNET UNTER WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE ODER TELEFONISCH UNTER 0951-23837

FREITAG, 10.04.2026
KIA METROPOL 
ARENANÜRNBERG

THE MOST AUTHENTIC NIRVANA-SHOW SINCE 1994

&&

28.03.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

05.04.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

ww
w.

lal
elu

.de

20.03.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

14.03.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

29.03.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

11.04.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

& SUZAN BAKER
MALTE MÜLLER

TENOR TRIFFT ROCKRÖHRE

Wirtschaftsclub Bamberg e.V. 
präsentiert

22.03.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

TOTALES
BAMBERGE

R
CABARET

WOMERSCHOMADASIN

www.tbc-bamberg.de    
www.agenturknoch.de

15.03.2026  
KULTURBODEN HALLSTADT

TICKETHOTLINE:0951/23837
WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS-
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SCHATZKISTE
 Der faire Ankauf mit Erfahrung

KOSTENLOSE BEWERTUNG 
(auch vor Ort keine Anfahrtskosten)  
& Hausbesuche – deutschlandweit!

Gold-/Silber- und Modeschmuck · Arm- und Taschenuhren 
Zahnprothesen/Zahngold · Münzen · Zinn 

Silberbesteck · Instrumente u.v.m. 
Diskret – Transparent – Schnell
Bluhm und Wittmann 

Sattlertorstr. 11 (neben dem Einwohnermeldeamt) · 91301 Forchheim 
Mobil 0159 01547770 · Festnetz 09191 7319392

www.schatzkiste-deutschland.de

Dem Leben einen
würdevollen Abschied geben.

Bestattungen

Martin Schrüfer
Hollfeld

Jederzeit für Sie erreichbar: 0176 50 51 40 57

Außenputz
Fassadenanstrich 
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten 
Vollwärmeschutz
Gerüstbau

Im Tal 111 · 91347 Aufseß
Telefon: 0 91 98 / 540 · maler.schrauder@t-online.de

Heizung - Sanitär - Solar - Wartung

Lange Straße 34

96117 Memmelsdorf

OT Kremmeldorf

Tel. 09505 4503930

info@einwich-lottes.de

www.einwich-lottes.de

Heizung - Sanitär - Solar - Wartung

Lange Straße 34

96117 Memmelsdorf

OT Kremmeldorf

Tel. 09505 4503930

info@einwich-lottes.de

www.einwich-lottes.de

Heizung - Sanitär - Solar - Wartung

Lange Straße 34

96117 Memmelsdorf

OT Kremmeldorf

Tel. 09505 4503930

info@einwich-lottes.de

www.einwich-lottes.de

Zimmerei

Holzbau

Dacharbeiten

Dachfenster

Photovoltaik
 0 95 05 / 13 90 · info@zimmerei-amon.de
www.zimmerei-amon.de

Wir sind zertifiziert!

20260114-Amon-Anzeige-90x50.indd   120260114-Amon-Anzeige-90x50.indd   1 10.02.2026   10:31:2010.02.2026   10:31:20

Bahnhofstr. 36 - Tel. 09274 909004  

96142 Hollfeld -   www.fachmarkt-gath.de

   

ELEKTRO HAUSGERÄTE
IN GROSSER AUSWAHL!

 Liefer- & Montageservice•
• Hauseigener Kundendienst

 Persönliche Beratung•

•  •  Siemens Bosch
 •  • Nivona Beko Samsung   

•  •  Liebherr AEG
Miele 
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Landschaftsgärtner gesucht.

Zum Glück erinnern sich

unsere Leser an Ihre Anzeige.

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de

Afrikanisches 
Sprichwort

Die nächstbeste Zeit
ist jetzt.

Die beste Zeit, 
einen Baum zu 

pflanzen, war vor 
zwanzig Jahren.
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Wie Flüsse und Römer  
den Odenwald prägen

-ANZEIGE- (djd-k). Zwischen 
sanften Hügeln, dichten Wäl-
dern und idyllischen Flusstälern 
warten im Odenwald eindrucks-
volle Naturschauspiele und hi-
storische Schätze auf Entdecker. 
Spektakulär ist zum Beispiel 
eine Tour durch die Margareten-
schlucht bei Neckargerach, die 
zwischen steilen Felswänden an 
Wasserfällen vorbeiführt. Wer 
in die Geschichte des ehema-
ligen Grenzwalls Limes eintau-
chen möchte, kann Zeitreisen 

auf sechs Römerpfaden unter-
nehmen. Am Wegesrand liegen 
historische Stätten, Museen und 
Aussichtspunkte. Für Familien 
gibt es zahlreiche Ausflugsziele, 
etwa den Sinnenpfad Neckarge-
münd oder die Burgenroute, die 
bei Neckarsteinach vier Burgen 
verbindet, die teils bis heute be-
wohnt und teils nur noch Ruinen 
sind. Unter www.tg-odenwald.
de sind interaktiven Tourenkar-
ten und Ausflugsziele zu finden.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Mehr Planbarkeit, weniger Sorgen
-ANZEIGE- (djd-k). Zum Alltag 
vieler Patientinnen und Pati-
enten mit Typ-2-Diabetes gehö-
ren Unsicherheiten, wie sich ihre 
Zuckerwerte entwickeln, Sorgen 
vor Unterzuckerung oder auch 
das Gefühl von Überforderung. 
Frühzeitig reagieren, bevor hohe 
oder niedrige Zuckerwerte auf-
treten – darin will etwa das KI-
gestützte, kontinuierliche Gluko-
semesssystem (CGM) Accu-Chek 
SmartGuide Menschen mit Dia-

betes unterstützen. „Accu-Chek 
SmartGuide gibt eine Prognose 
darüber, wohin sich der Zucker-
wert vermutlich entwickelt, sei 
es in den nächsten zwei Stunden 
oder über Nacht. Das hilft vielen 
Menschen dabei, sich sicherer zu 
fühlen“, so Dr. Kerstin König, nie-
dergelassene Diabetologin in Sen-
den. Die CGM-Lösung ersetze kei-
ne medizinische Begleitung, aber 
gebe Orientierung, Planbarkeit 
und ein Stück Vertrauen zurück.



Heiligenstadt	 - 11 -	 Nr. 8/26 KW 15

Schlemmerwiesen 1
96123 Pödeldorf

Fußbeschwerden?

Bei uns finden Sie auch die passenden Schuhe für Ihre Füße!

Klosterstraße 1 - 91301 Forchheim - Tel. 09191/80232 - Fax 09191/66634
Hauptstraße 2 - 91320 Ebermannstadt - Tel. 09194/1497

Orthopädie-Schuhtechnik

Forchheim - Ebermannstadt

G
m
b
H

orthopädische
Einlagen

orthopädische
Schuhzurichtung

orthopädische
Maßschuhe

alle Reparaturen

Roland Böhlein
96167 Königsfeld 

) 09207/528
info@boehlein-montagen.de

Angebote gültig
vom 09.04. bis 22.04.2026

Sportplatzstraße 2
Heiligenstadt
Tel.: 09198/998150

Kasten 20 x 0,5 l 14,99 €
(1 l = 1,50 €) + 4,50 € Pfand

Kasten 12 x 0,75 l PET 9,99 €
(1 l = 1,11 €) + 3,30 € Pfand

Kasten 12 x 0,7 l Glas 5,69 €
(1 l = 0,68 €) + 3,30 € Pfand

Kasten 20 x 0,5 l 13,99 €
(1 l = 1,40 €) + 3,10 € Pfand

 

Kasten 12 x 1,0 l PET 6,66 €
(1 l = 0,56 €) + 3,30 € Pfand

Nur für kurze Zeit:

Spritzig, Medium,
Naturell

Lagerbier

Fruchtsaftschorlen

Mineralwasser

Josefi-Bock

Vermiete: 2-Zi.-Wohnung,

möbliert, 65 m², EG, Terrasse,

700,-€ warm. Tel. 0151-53737059

Wer macht Buchführung

daheim für kleinen Betrieb? Tel.

0157-58984760

Arbeiterzimmer in Wadendorf zu

vermieten. Seperates Bad und

Küche. Tel. 0173/7258699

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Anzeige online buchen:

anzeigen.wittich.de
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Innenraum- u. Fassadengestaltung

Erhalten & Gestalten

Tel: 09207 / 9500 Mobil: 0172 / 510 47 56           

GmbH

 www.hofmann-erhalten-gestalten.de

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr

Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -17 / -13
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -20 / -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion   
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung  -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de   

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

Ihr Mitteilungsblatt:
viel mehr als nur ein „Blättchen“!

Finden Sie Inserate und 
Anzeigen aus der Region!
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Äußere Löwenstr. 1a 
96052 Bamberg

+49(0)951-23012

info@franken-ebike.de

MO MI DO FR 10 - 12.30 und 14 -18 Uhr
SA 10 - 14 Uhr
DI Ruhetag 









Äußere Nürnberger Str. 14a 
91301 Forchheim

+49(0)9191-7190238

info@franken-ebike.de

DI MI DO FR 10 - 13 und 14 -18 Uhr
SA 10 - 15 Uhr
MO Ruhetag 









Bambrger Str. 12
96110 Scheßlitz

+49(0)9542-7740830

info@franken-ebike.de

DI MI DO FR 10 - 13 und 14 -18 Uhr
SA 10 - 15 Uhr
MO Ruhetag 









www.franken-ebike.deFR
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Waischenfeld 
Hauptstr. 20
09202/9470

Gößweinstein
Am Büchenstock 1

09242/92470

www.neuner-bestattung.de
neuner@schreiner-bestattung.de

In guten Händen - zu jeder Zeit.
Bestattungen & Bestattungsvorsorge

Heiligenstadt
Am Friedhof 3

09202/9470

Jetzt online
vorsorgen

Seenland erleben
Buchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · WeitnauBuchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · Weitnau

Hier geht‘s zu 
unserer Seite

klare Naturseen
Landleben pur
zentrale Lage
gemütliche Unterkünfte
großes Wanderwegenetz

Fordern Sie gleich IhrenFordern Sie gleich Ihren
gratis Prospekt mitgratis Prospekt mit
Wandervorschlägen an!Wandervorschlägen an!

AllgäuerSeenland.deAllgäuerSeenland.de

Rathausplatz 4 
87477 Sulzberg

Tel.   08376/920119
Mail info@allgaeuerseenland.de

Innenputz

Außenputz

Vollwärmeschutz

Fassadengestaltung

Malerarbeiten96167 Königsfeld · Schulstraße 4
Tel. 09207 989180 · info@schmitt-verputzerbetrieb.de

GmbH 

Verputzer- und
Malerbetrieb

günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig
druckenonline

Jetzt 

Wahnsinn!Diese Preise sind der 

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 


