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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Terminplan:
Mittwoch, 15. Juli 2026, 14.00 Uhr
Herr Harro Preiß hält einen interessanten Bildvortrag über 
„Romantik in der Fränkischen Schweiz“
Mittwoch, 26. August 2026, 14.00 Uhr
Hörgeräte „Seifert“ aus Ebermannstadt berichtet über Neuig-
keiten in der Hörgerätetechnik
Mittwoch, 02. September 2026, 14.00 Uhr
Vortrag: AOK Bayern
Weitere Termine und Informationen erhalten Sie über unser Mit-
teilungsblatt sowie auf unserer Homepage.
Veranstaltungsort: Gasthaus Hösch, Burggrub 7, 
91332 Heiligenstadt
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen.

  
Der Markt Heiligenstadt i.OFr. trauert 

um seinen ehemaligen Ortssprecher  
 

Ludwig Kraus 
 
Ludwig Kraus war von 1978 bis 1990 Ortssprecher der Ortschaft Lindach. 
Er bleibt uns als äußerst zuverlässiger, hilfsbereiter und beliebter Kommunalpolitiker in sehr 
guter Erinnerung. 
In Trauer und Dankbarkeit müssen wir von unserem ehemaligen Ortssprecher Abschied 
nehmen. 
 
 
Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren. 
 
Heiligenstadt, im Juni 2026 
 
Stefan Reichold, 1. Bürgermeister   Rüdiger Schmidt, Geschäftsleiter 
Der Marktgemeinderat    mit Verwaltung und Bauhof  
 

Geschenkideen aus unserer Region
•	 Geschenkkärtla der Marktgemeinde Heiligenstadt 

i.OFr. für 10,00 € / 25,00 € / 50,00 €, weitere Informationen 
und alle teilnehmende Betriebe finden Sie unter www.
markt-heiligenstadt.de/service/geschenkkaertla

•	 Buch: Geheimnisvolle Pfade „Fränkische 
Schweiz“ – 30 Wanderungen zu magischen Orten 
aus Sage und Vorzeit von Bernhard Pabst für 
23,00 €

•	 Gemeindechronik der Marktgemeinde Heiligen-
stadt i.OFr. 50,00 €, Die Gemeindechronik enthält 
über 400 Seiten, viel Geschichtliches von allen 24 Ge-
meindeteilen und ist immer interessant.

•	 Geschenkgutscheine z.B. Amazon, Douglas, Ikea 
uvm.

Alle Artikel erhalten Sie im Bürgerbüro.

Hinweis zum nächsten Redaktionsschluss
Die nächste Ausgabe des Mitteilungsblattes erscheint am:

Freitag, 17. Juli 2026
Annahmeschluss für Textbeiträge ist am

Montag, 06. Juli 2026
bei der Gemeindeverwaltung im Rathaus, Bürgerbüro oder 

per E-Mail an:
dana.fleischmann@markt-heiligenstadt.de.

Wir bitten um Beachtung, dass später eingehende Texte 
nicht mehr berücksichtigt werden.

Amtliche  
Bekanntmachungen

Jagdgenossenschaft Siegritz
Bekanntmachung
Bei der nichtöffentlichen Jagdversammlung am 16.04.2026 
wurden folgende Beschlüsse gefasst:
Zu TOP 4: Der Kassier und die Vorstandschaft wurden ent-

lastet.
Zu TOP 5: Der Jagdpachterlös wird für die Unterhaltung 

der Feld- und Waldwege, der Gemeinschafts-
maschinen, sowie für kulturelle Zwecke verwendet.

Zu TOP 6: Bei der Neuwahl wurde Reinhold Sponsel als Jagd-
vorsteher in seinem Amt bestätigt.

Rainer Severin
Schriftführer
Gez. Reinhold Sponsel
Jagdvorsteher

Informationen 
der Gemeindeverwaltung

Senioreninitiative 60-Plus Heiligenstadt
Hiermit laden wir alle interessierten Bürgerinnen und Bürger zur 
Senioreninitiative 60-Plus herzlich ein.
Was verbirgt sich hinter 60-Pus und was ist das Ziel?
•	 Initiative der Marktgemeinde Heiligenstadt
•	 Möglichkeit des Gedankenaustausches
•	 Vorträge zu aktuellen Themen
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Wassersparen
Wasserampel - Gemeinsam Verantwortung 
für unser Trinkwasser übernehmen
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Wasser ist die Grundlage unseres täglichen Lebens. Was 
selbstverständlich aus dem Wasserhahn fließt, stammt über-
wiegend aus unseren Grundwasservorkommen - und genau 
diese stehen zunehmend unter Druck.
Die Grundwasserstände in unserer Region befinden sich auf 
einem niedrigen Niveau. Auch wenn es regnet, bedeutet das nicht 
automatisch eine schnelle Erholung unserer Wasserreserven. Die 
Grundwasserneubildung ist ein natürlicher und sehr langsamer 
Prozess. Ein großer Teil der Niederschläge verdunstet, wird von 
Pflanzen aufgenommen oder fließt oberflächlich ab, bevor er über-
haupt die tieferen Bodenschichten und damit das Grundwasser 
erreicht. Die Defizite trockener Jahre lassen sich daher nicht durch 
einzelne Regenereignisse ausgleichen.
Damit auch in Zukunft ausreichend Trinkwasser für Haushalte, 
Landwirtschaft, Gewerbe und Natur zur Verfügung steht, sind 
wir auf die Mithilfe aller Bürgerinnen und Bürger angewiesen.

Wasserampel
Grün - Wasser bewusst nutzen
Die Versorgungslage ist stabil.
Wasser sparsam und verantwortungsvoll verwenden
Tropfende Wasserhähne und Leitungen reparieren
Regenwasser für Gartenpflanzen nutzen
Kinder und Jugendliche für den Wert des Trinkwassers 
sensibilisieren
Gelb - Wasserverbrauch reduzieren
Die Grundwassersituation ist angespannt.
Gartenbewässerung auf das notwendige Maß beschränken
Pools möglichst nicht befüllen oder nachfüllen
Duschen statt Baden
Wasserverbrauch im Haushalt kritisch hinterfragen
Rot - Jetzt zählt jeder Liter
Die Wasservorräte stehen unter besonderem Druck.
Keine Bewässerung von Rasenflächen und Ziergärten
Keine Poolbefüllungen oder größeren Wasserentnahmen
Kein Autowaschen mit Trinkwasser
Trinkwasser ausschließlich für notwendige Zwecke verwenden

Wussten Sie eigentlich, wie viel Wasser verbraucht wird?
Schon einzelne Anwendungen können große Mengen Trink-
wasser benötigen:
•	 Eine Badewannenfüllung: etwa 120-180 Liter
•	 Eine 10-minütige Dusche: etwa 100-150 Liter
•	 Rasensprengen mit einem Gartensprenger:  

600-1.000 Liter pro Stunde
•	 Befüllung eines kleinen Gartenpools:  

3.000-10.000 Liter
•	 Autowäsche zu Hause mit dem Schlauch:  

100-200 Liter
•	 Ein tropfender Wasserhahn kann im Jahr mehrere 

tausend Liter Wasser verschwenden.
Zum Vergleich: Der durchschnittliche tägliche Trinkwasserver-
brauch pro Person liegt bei rund 120 Litern.
Welche Folgen hat eine hohe Wasserentnahme?
Ein dauerhaft hoher Wasserverbrauch betrifft nicht nur die 
Wasserversorgung, sondern auch unsere Umwelt:
•	 Sinkende Grundwasserstände
•	 Austrocknung von Böden, Bächen und Feucht-

gebieten
•	 Belastung von Pflanzen- und Tierwelt
•	 Höherer Energieaufwand für Förderung und Auf-

bereitung von Trinkwasser
•	 Einschränkungen bei der Wassernutzung in Trocken-

zeiten

•	 Langfristige Gefährdung  
der regionalen Trinkwasserversorgung

Wenn mehr Wasser entnommen wird, als sich neu bilden 
kann, leben wir von den Reserven kommender Jahre. Die Aus-
wirkungen werden oft erst verzögert sichtbar, können aber über 
lange Zeiträume anhalten.

Jeder Beitrag zählt
Der Schutz unseres Trinkwassers ist eine gemeinsame Aufgabe. 
Mit kleinen Veränderungen im Alltag können wir zusammen viel 
erreichen:
Wasserhahn beim Zähneputzen schließen
Kürzer duschen
Regenwasser im Garten nutzen
Bewässerung auf die frühen Morgen- oder Abendstunden 
beschränken
Undichte Leitungen sofort reparieren lassen
Wasser nur dort einsetzen, wo es wirklich benötigt wird
Gemeinsam können wir dazu beitragen, unsere Grundwasser-
vorkommen zu schützen und die Trinkwasserversorgung für uns 
alle langfristig zu sichern.
Unser Wasser. Unsere Verantwortung. Jeder Tropfen zählt.
Bitte beachten Sie die aktuelle Wasserampel und helfen Sie 
mit, unsere wertvollste Ressource zu bewahren.

Der Bürgerbus des Marktes Heiligenstadt i. OFr.
Sie müssen einkaufen, zum Arzt oder wollen einfach mal einen 
Besuch bei Freunden machen?
Kommen Sie und fahren mit dem Bürgerbus. Fahrpläne und 
Informationen erhalten Sie im Bürgerbüro, Hauptstr. 21
oder unter www.markt-heiligenstadt.de/service/buergerbus
Der Bus fährt jeden Dienstag und Donnerstag für Sie. Das 
Bürgerbus-Team freut sich auf Ihre Mitfahrt.

Wertstoffhof in Heiligenstadt
Öffnungszeiten:
Sommerzeit:
Dienstag, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Es wird gebeten, während der Öffnungszeiten die Container 
innerhalb des Wertstoffhofes zu benutzen.

Termine der Abfallwirtschaft
Juli
08.07.2026 - Restmülltonne
13.07.2026 - Papiertonne
15.07.2026 - Biotonne

Bürgermeistersprechstunde
Der Sprechtag des Bürgermeisters findet nach Terminverein-
barung jeweils am Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr im 
Rathaus statt.

Förstersprechstunde
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 15-17 Uhr 
Sprechstunde im Rathaus.
Bitte melden Sie sich bei Interesse vorab telefonisch bei Frau 
Sponsel (Tel.: 09198/9299-22) an.

Senioren Spiele- und Schafkopfnachmittag
Nächster Termin ist am 8. Juli ab 14:00 Uhr im Hotel Heiligen-
stadter Hof in Heiligenstadt.
Das Treffen findet 14-tägig statt. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.
Ansprechpartner: Hotel Heiligenstadter Hof, Marktplatz 9
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Nachrichten anderer 
Stellen und Behörden

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
Bei Fragen steht die Auskunft- und Beratungsstelle und das 
Servicetelefon der DRV Nordbayern unter dem Beratungstele-
fon: 0921 607 2020 zur Verfügung.
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de
Für allgemeine Fragen steht den Bürgern weiterhin das bundes-
weite Servicetelefon zur Verfügung unter der Tel.-Nr. 0800 
10004800.

Gemeindebücherei

Gemeindebücherei Heiligenstadt  
und Lesekreis von Dr. Landendörfer
Liebe Leserinnen und Leser!
AKTUELLES:
Wollen Sie Ihre ausgeliehenen Bücher länger behalten, ver-
längern Sie bitte Ihre Ausleihfrist. Rufen Sie uns an und 
sprechen auf unseren Anrufbeantworter. Dann verlängern wir 
Ihre Medien bei der nächsten Ausleihe. Unsere Telefonnummer 
lautet: 09198/ 998446. Oder nutzen sie den IOPAC: Wenn sie 
sich eingeloggt haben, sehen sie ihre ausgeliehenen Medien 
und können diese auch verlängern.
�

ERZÄHLTHEATER IN DER BÜCHEREI
Hallo Kinder: Seid ihr wieder beim Erzähltheater in unserer 
Bücherei? Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid! Bringt auch gern 
eure Freunde mit!
Donnerstag, 9. Juli 2026
16 Uhr

„Was ist denn ein Kattonk?“von 
Sabine Bohlmann

Donnerstag, 23. Juli 2026
16 Uhr

„Dr. Brumm geht wandern“von 
Alexander Steffensmeier

Stöbern im Internet – mit unserem IOPAC kein Problem! 
Nachdem sie sich eingeloggt haben, können sie Medien 
reservieren und auch ihre ausgeliehenen Medien verlängern!
�

SPIELE IN UNSERER BÜCHEREI
Neben Puzzle-Spielen vor allem für Kinder bis 6 Jahre haben 
wir für junge Leserinnen und Leser drei Lese-Lern-Spiele 
im Angebot. Sprecht uns gern darauf an und wir zeigen euch 
unsere Auswahl!
�

MITARBEITER IM BÜCHEREI-TEAM GESUCHT – 
MACHT MIT! WIR FREUEN UNS AUF EUCH!
UNSER TIPP FÜR SIE:
„Eine wie Frankie“ von Graham Norton.
Der Lebensweg einer irischen Frau, die viele emotionale Hürden 
überwinden muss, einfühlsam, spannend und authentisch vom 
Autor erzählt.
Frankies Eltern sterben früh, sie wächst im Pfarrhaushalt bei 
Tante und Onkel auf, die sie so bald wie möglich mit einem ver-
witweten Amtskollegen ihres Onkels verheiraten. Diese Ehe 
endet unglücklich, eine Scheidung ist Mitte der 1960er Jahre in 
Irland nicht möglich und Frankie bleibt nur die Flucht ins Aus-
land, zuerst nach London, dann in die USA. Dort verliebt sie 
sich leidenschaftlich, doch auch diese Beziehung endet mit 
einer Enttäuschung. Bei allem Schlimmen, was ihr widerfährt, 
verliert sie jedoch nie ihre Zuversicht und den Glauben an ihre 
Stärken.

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
Der Ärztliche Bereitschaftsdienst Bayern ist außerhalb der 
normalen Sprechzeiten für Sie telefonisch erreichbar unter der 
Service-Nummer 116117 ohne Vorwahl.

Notruf - wenn jede Minute zählt
Sie haben plötzlich heftige Beschwerden oder hatten einen 
Unfall. Und fürchten ernste bis lebensbedrohliche Folgen, wenn 
Sie nicht sofort behandelt werden. Jetzt gilt es, keine Zeit zu 
verlieren. Wählen Sie sofort den Notruf: 112

Krisendienst Oberfranken
Beim Krisendienst Oberfranken erhalten Sie schnelle und 
qualifizierte Hilfe bei psychischen Krisen, psychiatrischen und 
seelischen Notfällen. Unter der Telefonnummer 0800 / 6553000 
erreichen Sie rund um die Uhr/ 24 Stunden am Tag die Mit-
arbeiter/innen des Krisendienstes.
•	 Telefonisch Beratung und Krisenhilfe
•	 Vermittlung in ambulante Krisenhilfen
•	 Mobile Einsätze vor Ort
•	 Vermittlung in stationäre (Krisen-)Behandlung

Ärztliche Notfallpraxis
Wir sind für Sie da:
•	 Montag, Dienstag, Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr
•	 Mittwoch und Freitag 16.00 - 21.00 Uhr
•	 Samstag, Sonntag und Feiertag 09.00 - 21.00 Uhr
Ohne telefonische Voranmeldung
im Gesundheitszentrum 
Krankenhausstraße 8, 91301 Forchheim
notfallpraxis@ugef.com
www.ugef-notfallpraxis-forchheim.de

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechstunden in der Praxis jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr 
sowie von 18:00 bis 19:00 Uhr.
Die Zahnärztlichen Notdienste erfahren Sie unter:
www.notdienst-zahn.de

Tourismus

Geführte Wanderungen
Samstag, 18.07.2026 um 10.00 Uhr
Leinleiterquelle-Trockental-Heroldstein
Treffpunkt: Wanderparkplatz Heroldsmühle
Gesamtdauer: 3 Stunden
km-Angabe: 5,5 km, 100 hm
Wanderführer: Helmut Krämer
Unkostenbeitrag: Erwachsene 7 €, Kinder 3 €

Samstag, 26.09.2026 um 10:00 Uhr
Leidingshofer Tal - Schulmühle
Treffpunkt: Wanderparkplatz Veilbronn Süd
Gesamtdauer: 3,5 Stunden
km-Angabe: 6 km, 180 hm
Wanderführer: Helmut Krämer
Unkostenbeitrag: Erwachsene 7 €, Kinder 3 €
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Mittwoch, 08.07.2026
19:00 Uhr Bibelgespräch: Johannes 6,22-59 (Fenster zum 

Himmel – neue Reihe: Die sieben Ich-Bin-Worte 
Jesu im Johannesevangelium)

Donnerstag, 09.07.2026
10:00 Uhr Tabea-Bibelstunde: Johannes 6,22-59 (Fenster 

zum
Himmel - neue Reihe: Die sieben Ich-Bin-Worte 
Jesu im Johannesevangelium)

Sonntag, 12.07.2026
09:00 Uhr Gebet für den Gottesdienst
09:30 Uhr Gottesdienst zu Lukas 19,1-10 „Lebensver-

änderung als Geschenk“
Leitung: Pastor Dirk Zimmer
Predigt: Olaf Genée, Bremen
anschl. Angebot zum Segensgebet und 
Kirchencafé

Dienstag, 14.07.2026
11:00 Uhr Gebet für Welt, Frieden und Kirche
15:00 Uhr TREFFPUNKT CHRISTUSKIRCHE

Wir singen vom Sommer – mit Ingeborg Hösch und 
Helmuth Chitralla

Mittwoch, 15.07.2026
19:00 Uhr Bibelgespräch: Johannes 8,12-20
Donnerstag, 16.07.2026
10:00 Uhr Tabea Gottesdienst: Pfarrer Peter Herbert und 

Pastor Dirk Zimmer
Sonntag, 19.07.2026
09:00 Uhr Gebet für den Gottesdienst
09:30 Uhr Gottesdienst zu 2. Mose 20,4-6

„Von Bildern und Schubladen“
Leitung und Predigt: Pastor Dirk Zimmer
anschl. Angebot zum Segensgebet und 
Kirchencafé

Gottesdienste werden über das Tabea-Hausnetz über-
tragen. Die Predigten sind ab Sonntagnachmittag auch auf  
www.efg-heiligenstadt.de zu hören und zu sehen.

Evang.- Luth. Pfarrei Leinleiter- und 
Aufseßtal - Kirchengemeinde Heiligenstadt
St. Veit- Michaelskirche Heiligenstadt 
und Johanniskirche Siegritz
Pfarramt: Pfarrberg 2, 91332 Heiligenstadt
Tel.: 09198 332
E-Mail: pfarramt.leinleiter-aufsesstal@elkb.de
Öffnungszeiten: Dienstag, 9 bis 12:00 Uhr und 16 bis 17:00 Uhr, 
Donnerstag 9 bis 12:00 Uhr und 14 bis 16:00 Uhr, Freitag 9 bis 
12:00 Uhr
Die 1. Pfarrstelle der Pfarrei hat Pfarrer Martin Völkel aus 
Aufseß, Tel.: 09198/ 99 88 22, E-Mail: martin.voelkel@elkb.de
Pfarrer Peter Herbert aus Unterleinleiter ist auf der 2. Pfarrstelle 
und u. a. zuständig bei dringenden seelsorgerlichen Anliegen 
und Sterbefällen, Tel.: 09194/ 328., 
E-Mail: peter.herbert@elkb.de.

Gottesdienste und Veranstaltungen
Freitag, 3. Juli
15:30 Uhr Konfirmandenunterricht GEZ
19:30 Uhr Tankstelle (Auftanken im Alltag, mit Anbetung, 

Gottes Wort und Austausch, Gemeindezentrum 
(GEZ)

Samstag, 4. Juli
19:30 Uhr Lobpreisabend Rise mit Team, GEZ
Sonntag, 5. Juli

Kein Gottesdienst Heiligenstadt bzw. Siegritz, Ein-
ladung um

10:00 Uhr zum Regionalgottesdienst in der Theaterscheune 
Schloss Oberaufseß, mit anschließendem Bei-
sammensein

Freitag, 10. Juli – Sonntag, 12. Juli
Konfirmandenfreizeit in Schornweisach

BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE:
Unter buecherei-markt-heiligenstadt.de finden Sie
•	 Aktuelles wie Termine, Nachrichten und Downloads
•	 Benutzerinfos wie Öffnungszeiten, Gebühren, 

Fristen, Formulare,
•	 Medien wie die Übersicht über neue Medien und den 

Medienkatalog,
•	 Über uns mit Infos zur Bücherei Markt Heiligenstadt,
•	 Kontakt wie Anfahrt, Standort, etc.
Unsere Öffnungszeiten:
Montag ������������������������������������������������������������17.00 – 19.00 Uhr
Dienstag ��������������������������������������������������������� 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag ����������������������������������������������������� 15.00 – 17.00 Uhr
Besuchen Sie uns gern in unserer gemütlichen Bücherei! Ihr 
Bücherei-Team
�

LESEKREIS FÜR SENIOREN
Am 01. Juli treffen wir uns zum letzten Mal vor der Sommer-
pause. Nach den Sommerferien freuen wir uns auf das Wieder-
sehen mit euch! Neue Zuhörerinnen und Zuhörer sind jederzeit 
herzlich willkommen!
Ihre Vorleser Peter Landendörfer und Uli Reitz

Kirchliche Nachrichten
Ev. Pfarrei Leinleiter- und Aufseßtal - 
Kirchengemeinde Brunn
Pfarramt: Pfarrberg 2, 91332 Heiligenstadt,
09198-332, eMail: pfarramt.leinleiter-aufsesstal@elkb.de
1. Pfarrstelle: Martin Völkel, Schloßberg 93, 91347 Aufseß,
09198-998822, eMail: martin.voelkel@elkb.de
2. Pfarrstelle: Peter Herbert, Am Schloßberg 6, 
91364 Unterleinleiter,
09194-328, eMail: peter.herbert@elkb.de
Zur Pfarrei gehören noch die ev. Kirchengemeinden Aufseß, 
Heiligenstadt, Unterleinleiter und Wüstenstein.
Gottesdienst- und Veranstaltungshinweise finden sich auf 
der Homepage https://www.aufsess-evangelisch.de/.
Ein zweimonatlicher Terminplan liegt auch in den Kirchen zum 
Mitnehmen aus.
Dieser kann auch per Newsletter als Mail zugestellt werden. 
Wer den zweiwöchentlichen Newsletter mit Informationen und 
Terminen zur Pfarrei abonnieren möchte, melde sich bei martin.
voelkel@elkb.de und wird in den Verteiler mit aufgenommen.
Ebenso kann man Informationen und Termine auch per App 
auf das Handy bekommen. Die Churchpool-App ist in den App-
Stores zum Herunterladen und Installieren. Sie ist kostenfrei 
und ohne Werbung. Nach der einmaligen Registrierung, muss 
man die eigene Pfarrei abonnieren (Pfarrei Leinleiter- und 
Aufseßtal). Dann hat man alle Termine des Monatsplans auch 
direkt auf dem Handy!

Evangelisch Freikirchliche Gemeinde 
Heiligenstadt i. OFr. - Christuskirche
Sonntag, 05.07.2026
09:00 Uhr Gebet für den Gottesdienst
09:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zu 2. Mose 20,3

„Auf die richtige Priorität kommt es an“ – Beginn 
einer Predigtreihe zum Dekalog 
(den zehn Geboten)
Leitung und Predigt: Pastor Dirk Zimmer
anschl. Angebot zum Segensgebet und 
Kirchencafé,

Dienstag, 07.07.2026
11:00 Uhr Gebet für Welt, Frieden und Kirche
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Tauffeiern (HS/TP)
Primärer Ort von Tauffeiern sind die Pfarrkirchen der 
Gemeinden, das heißt die Pfarrkirchen St. Paul und St. Martin. 
Bislang können sie auch in Filialkirchen erfolgen, insofern ein 
Geistlicher dafür gefunden werden kann (Anmeldung im Pfarr-
amt).
Trauungen, Jubelfeiern, Jubiläen (HS/TP)
Wer in der nächsten Zeit eine kirchliche Feier wünscht (z. B. 
Trauung, Jubelhochzeit, Jubiläum, …), möchte sich bitte früh-
zeitig an das Katholische Pfarramt in Heiligenstadt wenden. 
Konkrete Planungen sind nach Absprache mit allen Beteiligten 
sinnvoll.
Beerdigungen (HS/TP)
Der Erstkontakt bei Beerdigungen kann über die Mesner der 
Pfarrkirchen erfolgen. In der Pfarrei Heiligenstadt-Burggrub bei 
Herrn Mesner Freitag (Tel.: 0151/57708732) und in der Pfarrei 
Tiefenpölz bei Herrn Mesner Herold (Tel.: 09198 996850).
Kinderkirche in Heiligenstadt (HS)
Im Schul- und Arbeitsjahr 2025/26 wird die Kinderkirche 
die Pforten an folgenden Sonntagen um 10:00 Uhr in der 
Pfarrkirche Heiligenstadt öffnen: 12. Juli. Zudem sucht das 
Kinderkirchenteam ab sofort mindestens eine Person als 
zukünftige Verstärkung.
Firmprobe in Eggolsheim (17.07., 18:00, EH)
Plauderstündchen in Heiligenstadt (24.07., 15:00, HS)
Fußwallfahrt der Pfarrei Tiefenpölz nach Gößweinstein 
(01.08., 06:00, TP)
Erstkommunion 2027: „Unser Fest mit Jesus“
Für alle Schülerinnen der 3. Klasse (Schuljahr 26/27)*
Wenn Ihre Tochter / Ihr Sohn katholisch ist, im Pfarrgebiet von 
Buttenheim, Gunzendorf, Tiefenpölz oder Heiligenstadt wohnt, 
dann kann er im Schuljahr 26/27 das erste Mal zur Kommunion 
gehen.
Wenn Sie das möchten, unsere Anmeldephase geht vom 01.07. 
bis zum 13.09.26.
Anmeldung: Senden Sie eine Mail an Gemeindereferent Volker 
Drechsel (volker.drechsel@erzbistum-bamberg.de). 
Sie erhalten ein Anmeldeformular und weitere Infos.
Die Erstkommunionen sind entsprechend der letzten Jahre 
terminiert und finden auch 2027 wieder an vier Orten (Altendorf, 
Buttenheim, Gunzendorf, Heiligenstadt od. Tiefenpölz) statt 
(erst 2028: zweimal in But, einmal in Hei).
Es wäre schön, wenn Sie anderen Eltern mit gleichaltrigen 
katholischen Kindern von der Anmeldung zur Erstkommunion-
Vorbereitung erzählen könnten.
Bei evtl. Fragen können Sie sich gerne an GR Volker Drechsel 
wenden.
Wir freuen uns auf die Zeit mit Ihrer Tochter / Ihrem Sohn!
GR V. Drechsel für das Pastoralteam Jura-Aisch

Firmung 2027
„Mein Weg. Meine Wahl. Mit Gott.“
Einladung für alle Schülerinnen und Schüler der 9. Klassen 
(Schuljahr 26/27)
Wenn Du katholisch bist, im Seelsorgebereich Jura-Aisch 
wohnst und 2027 zur Firmung gehen möchtest und in der 9. 
Klasse bist, dann melde Dich zur Vorbereitung an.
Die Anmeldefrist geht vom 01.07.2026 bis zum 13.09.26.
Anmeldung: Sende eine Mail an Gemeindereferent Volker 
Drechsel (volker.drechsel@erzbistum-bamberg.de). 
Du erhältst ein Anmeldeformular und weitere Infos.
Die Firmungen sind für Ende des Schuljahres 27 geplant und 
werden an einem Tag, aber an zwei Uhrzeiten in der kath. 
Kirche Eggolsheim stattfinden.
Es wäre super, wenn Du auch katholischen Schulkolleginnen 
und Freundinnen von der Firmvorbereitung (und Anmeldung) 
erzählen könntest. 
Bei evtl. Fragen wende Dich an GR Volker Drechsel.
Wir freuen uns auf Dich! …
GR V. Drechsel für das Pastoralteam Jura-Aisch
Für genauere Informationen sei an der Stelle auf die aktuelle 
Ausgabe der Gottesdienstordnung verwiesen. 
Sie liegt an den Schriftenständen in den (Pfarr-) Kirchen auf.

Sonntag, 12. Juli
10:30 Uhr Gottesdienst, Heiligenstadt, parallel Kindergottes-

dienst
Dienstag, 14. Juli
17:00 Uhr Jungschar „Explorer“, GEZ
19:30 Uhr Männerkreis, altes Gemeindehaus Heiligenstadt
Donnerstag, 16. Juli
10:15 Uhr ökumenischer Gottesdienst mit Abendmahl, Tabea 

Heiligenstadt
14:00 Uhr Seniorennachmittag Heiligenstadt, GEZ
Freitag, 17. Juli
11:00 Uhr Abschlussgottesdienst Kita Heiligenstadt, Ent-

lassung der Vorschulkinder, Kirche Heiligenstadt.
15:30 Uhr Konfirmandenunterricht GEZ
19:30 Uhr Tankstelle, GEZ
Sonntag, 19. Juli
10:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Siegritz
10:30 Uhr Gottesdienst mit Team, GEZ, parallel Kindergottes-

dienst

Hinweis Ehejubiläen
Wenn Sie anlässlich Ihres Festtages eine Dankandacht mit 
Segnung feiern möchten, melden Sie sich bitte im Pfarramt.

Kath. Pfarramt  
St. Paul Heiligenstadt-Burggrub
Greifensteinstraße 5
91332 Heiligenstadt
Tel.: 0 91 98 / 3 24; 
Fax: 09198 8163
E-Mail: ssb.jura-aisch@erzbistum-bamberg.de

Gottesdienstordnung für die kath. Pfarreien 
Heiligenstadt-Burggrub und Tiefenpölz
Samstag, 04.07.2026
07:00 Uhr Fußwallfahrt zum Gügel, Heiligenstadt
10:00 Uhr Eucharistiefeier zur Diamanthochzeit, Tiefenpölz
12:00 Uhr Wallfahrtsamt, Gügel
18:00 Uhr Vorabendmesse, Burggrub
Sonntag, 05.07.2026
08:30 Uhr Eucharistiefeier zum Kirchweihfest, Herzogenreuth
10:00 Uhr Pfarrgottesdienst, Heiligenstadt
Donnerstag, 09.07.2026
18:30 Uhr Eucharistiefeier, Oberngrub
Sonntag, 12.07.2026
08:30 Uhr Eucharistiefeier zur DJK-Sportlerkerwa auf dem 

Sportgelände, Teuchatz
10:00 Uhr Pfarrgottesdienst und Kinderkirche, Heiligenstadt
Donnerstag, 16.07.2026
18:30 Uhr Eucharistiefeier, Herzogenreuth
Samstag, 18.07.2026
09:00 Uhr Firmung, Eggolsheim
18:00 Uhr Vorabendmesse/Pfarrgottesdienst, Heiligenstadt
Sonntag, 19.07.2026
10:00 Uhr Eucharistiefeier zum Dorffest mit Fahrzeugsegnung 

der Feuerwehr, Oberngrub

Informationen und Veranstaltungen
Kontakt (HS/TP)
Wer ein Anliegen hat, das nicht unter die Rubrik „hohe Priori-
tät“ bzw. „seelsorgerischer Notfall“ fällt, möchte bitte die aus-
gewiesenen Bürozeiten beachten. 
Das Pfarramt ist in der Regel immer Dienstagnachmittag von 
14:00 bis 16:00 Uhr und Donnerstagvormittag von 08:30 bis 
10:30 Uhr besetzt (Tel.: 09198 324). 
Nach Möglichkeit werden Anfragen per E-Mail erbeten 
(ssb.jura-aisch@erzbistum-bamberg.de). 
Auskünfte und Informationen auf der Homepage der Pfarrei 
Heiligenstadt-Burggrub 
(https://www.pfarrei-heiligenstadt.de).
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Schützenverein St. Hubertus Zeegendorf 
1957 e. V.
Einladung zum Bürgerschiessen
In diesem Jahr veranstaltet der Schützenverein St. Hubertus 
Zeegendorf 1957 e. V. wieder ein Bürgerschießen (mit Luft-
gewehr). Zu unserem Bürgerschießen ist jeder willkommen, 
egal ob aktiver Schütze oder jeder der es werden möchte.J 
Kommt einfach vorbei, egal ob als Einzelstarter, Verein, Familie, 
Stammtisch, etc. Nähere Informationen wie z. B. Teilnahme-
bedingungen findet Ihr unter www.sv-zeegendorf.de.
Schießzeiten unseres Bürgerschießens:
Freitag 03.07.26 18.30 - 21.00 Uhr
Dienstag 14.07.26 18.30 - 21.00 Uhr
Freitag 17.07.26 18.30 - 21.00 Uhr
Dienstag 21.07.26 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag 01.08.26 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag 08.08.26 17.00 - 20.00 Uhr
Die Preisverteilung findet am 16.08.2026 ab 16.00 Uhr im Kirch-
weihfestzelt am Schützenhaus statt.
Preise bei unserem Bürgerschießen:
•	 die besten Einzelschützen 150€ in Bar
•	 die beste Mannschaft 50€ Brotzeitgutschein
•	 die Meistbeteiligung 50 Liter Bier
Auf Ihr Kommen freut sich der
Schützenverein St. Hubertus Zeegendorf 1957 e. V.

Dorffest FFW Oberngrub
Am Samstag, den 18.07.2026 ab 15:00 Uhr in der Gemein-
schaftshalle Oberngrub. Für die Kinder gibt es wieder eine 
Hüpfburg, abends Partymusik mit Coldfield. Eintritt frei!
Wir freuen uns auf schöne Stunden mit euch!
FFW Oberngrub

Freiwillige Feuerwehr Teuchatz
Sommerkerwa in Teuchatz
25.07. - 27.07.2026
Samstag 25.07.
ab 18 Uhr Kerwabetrieb
Speisen: Gyros
Sonntag 26.07.
ab 10 Uhr Frühschoppen
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen
ab 17 Uhr Kerwabetrieb
Speisen: verschiedene Schnitzelvarianten
Montag 27.07.
ab 17 Uhr Kerwabetrieb
Speisen: Schaschlik und Burger
ab 18 Uhr Live Musik mit Christian Schmidt
An allen Tagen Pizza und Gegrilltes
Samstag & Montag Barbetrieb

Armin Eck Fußballschule  
24.-26.07.2026 in Teuchatz
Die DJK Teuchatz veranstaltet in Zusammenarbeit mit der 
Armin Eck Fußballschule wieder ein Fußballcamp. Es ist 
einiges geboten für alle fußballbegeisterten Kinder zwischen 5 
und 15 Jahren, die vom 24.07. bis 26.07.2026 mit Armin Eck 
und seinem Trainerteam drei besondere Fußballtage erleben 
möchten. Alle Nachwuchsspieler sind hierbei gleichermaßen 
willkommen, egal ob Fußball-Anfänger oder schon talentierter 
Vereinsspieler. Trainiert und gespielt wird Freitag von 15:00 bis 
19:00 Uhr und Samstag/Sonntag von 09:30 bis 15:00 Uhr unter 
professioneller Anleitung. Zwischen den Trainingseinheiten gibt 
es ein gemeinsames Mittagessen und während des gesamten 
Tages steht die Freude am Fußball im Vordergrund.
Weitere Informationen findet ihr unter www.aefs.de. Bei Fragen 
meldet euch gerne bei Thomas Stadter unter 0170 3165741.

Veranstaltungskalender

Juli
03.07. 10 Jahre Kinderfeuerwehr Tiefenpölz
04.07. - 05.07. Kerwa Traindorf
04.07. - 05.07. Kirchweih Herzogenreuth
05.07. Grillfest FFW Tiefenpölz
05.07. Burgserenade Männergesangverein Heiligen-

stadt
10.07. - 13.07. Sportlerkerwa DJK Teuchatz
11.07. - 13.07. Kerwa Stücht
18.07. Dorffest FFW Oberngrub
18.07. geführte Wanderung: Leinleiterquelle - 

Trockental - Heroldstein
19.07. TSF Fahrzeugweihe der Alarmierungs-

gemeinschaft Oberngrub/Kalteneggolsfeld
18.07. - 20.07. Kirchweih Brunn
25.07. Festkonzert zum 125-jährigen Jubiläum des 

Posaunenchores Heiligenstadt in der St. Veit-
Michaelskirche in Heiligenstadt

25.07. - 27.07. Kirchweih Teuchatz
25.07. - 26.07. Grillfest Reckendorf

August
01.08. - 02.08. Grillfest FFW Heiligenstadt
08.08. - 10.08. Kirchweih Hohenpölz
15.08. Volleyballturnier DJK Teuchatz
30.08. Bulldogtreffen Bulldogfreunde Seigelstein in 

Tiefenpölz

Vereine und Verbände

Dorfgemeinschaft Stücht
Einladung zur Stüchter Kerwa 2026
Samstag, 11.07. 
ab 16 Uhr Festbetrieb am Dorfplatz mit Makrelen vom Grill
Sonntag, 12.07. 
ab 16 Uhr Festbetrieb bis in die Abendstunden
Montag, 13.07. 
ab 16 Uhr Festausklang mit Knackwürste und Sauerkraut
Hausgemachte Brotzeiten, Köstlichkeiten vom Grill und Bar-
betrieb an allen Tagen. Wir freuen uns auf euer Kommen!
Dorfgemeinschaft Stücht

TSF Fahrzeugweihe  
der Alarmierungsgemeinschaft Oberngrub 
und Kalteneggolsfeld
Sonntag, 19.07.2026
Gemeinschaftshalle Oberngrub
Festprogramm:
10:00 Festgottesdienst mit anschließender Weihe des 

Feuerwehrfahrzeugs, anschließend Frühschoppen
11:30 Mittagstisch
13:30 Aufstellung zum Festumzug
14:00 Festumzug

Im Anschluss musikalische Unterhaltung mit den Pünzentaler 
Musikanten und gemütliches Beisammensein mit Kinder-
programm und Barbetrieb.
Wir freuen uns auf schöne Stunden und ein unvergessliches 
Fest mit euch!
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Verein. Nach der Ankunft im Hotel Plankl, im Zentrum von Alt-
ötting, und Verteilung der Zimmer bleit Zeit zur freien Verfügung. 
Abendessen im Hotel (im Preis enthalten).
Sonntag: 04.10.2026
Nach dem Frühstück (im Preis enthalten) weiterfahrt nach 
Schärding. Schifffahrt um 11.00 Uhr. Die Innviertler Spezialität 
– in einer heißen Pfanne gibt es Sur- und Schweinebraten, Blut- 
und Leberwürste dazu Kartoffeln, Semmelknödel und warmes 
Speckkraut. Danach Weiterfahrt nach Landshut zur Burg Traus-
nitz. Dort 15.30 Uhr Kaffeetrinken in der Burgschänke. Anschl. 
Heimfahrt mit Halt zum Abendessen (muss jeder Teilnehmer 
selbst bezahlen).
Preis pro Person:
Hotel Plankl: Übernachtung mit Halbpension 84,00 Euro im 
Doppelzimmer (19 Euro Zuschlag für EZ)
Schärding: Innschifffahrt incl. Essen 34,90 Euro; Dauer ca. 2 
Stunden.
Gesamtpreis pro Teilnehmer bei 50 TN 170 Euro (Busfahrt mit 
Brotzeit, Hotel, Schifffahrt)
Bei zu geringer Teilnahme muss die Fahrt leider abgesagt 
werden. Änderungen vorbehalten.
Anmeldung bis zum 31.08.2026 bei den Ortsvorständen:
Lorenz Nüßlein: 0174 9509851
Andreas Schick: 01512 9837224
Rudi Bäuerlein: 09198 235
Bitte Überweisen Sie den Betrag bei Teilnahme auf das Konto 
bei der Raiffeisenbank Fränkische Schweiz Heiligenstadt: DE 
29 7736 5792 0003 223752.

Sonstige Mitteilungen

Waldbesitzervereinigung Hollfeld e.V.
Die Waldbesitzervereinigung Hollfeld e.V. bietet 
2-tägige Motorsägen Kurse (Modul A) für Mitglieder 
und Nicht-Mitglieder an.
Termine:
•	 Freitag, den 25.09.2026 + Samstag, den 26.09.2026
sowie
•	 Freitag, den 06.11.2026 + Samstag, den 07.11.2026 

(Herbstferien)
Kursleitung: Johannes Blechschmidt
Anmeldungen sind erst ab 18 Jahren möglich.
Bitte nutzen Sie zu Ihrer verbindlichen Anmeldung das Formular 
auf unserer Homepage.
Es gibt eine Begrenzung der Teilnehmerzahl, eine zeitige 
Anmeldung wird empfohlen.
Bei Rückfragen können Sie sich gerne an die Geschäftsstelle 
wenden.
Waldbesitzervereinigung Hollfeld e. V., 
Forchheimer Straße 4, 96142 Hollfeld
Tel. 09274 771339-0; info@wbv-hollfeld.de; 
www.wbv-hollfeld.de
Montag 8:00-11 Uhr sowie 15:00-17:00 Uhr 
und Dienstag bis Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr

Sportlerkerwa Teuchatz 2026
vom 10.07. bis 13.07.
Freitag, 10.07.
•	 17:00 Uhr F1/F2 Junioren vs. SG Zeegenbachtal
•	 18:00 Uhr Schaschlik
•	 19:00 Uhr Duo Hollywood im Festzelt Eintritt frei!
Samstag, 11.07.
•	 13:00 Uhr Treffpunkt an der Kirche zum Kerwasumzug
•	 14:00 Uhr Baumaufstellen mit Blaskapelle
•	 14:00 Uhr Kaffee und Kuchen
•	 15:00 Uhr Live-Musik mit Fasswixx Musikanten
•	 16:00 Uhr Spiel DJK Bambinis
•	 18:00 Uhr DJK AH vs. SC Markt Heiligenstadt AH
•	 21:00 Uhr Blechhulza im Festzelt Eintritt 8 €
•	 23:00 Uhr Bei deutscher Teilnahme am WM-Viertel-

finale Public Viewing im Festzelt
Sonntag, 12.07.
•	 8:30 Uhr Gottesdienst am Kreuz
•	 9:30 Uhr Frühschoppen mit Weißwürsten im Festzelt
•	 10:30 Uhr Spiel D-Junioren
•	 11:30 Uhr Mittagstisch mit Schäuferla, Sauerbraten 

und Schnitzel ohne Vorbestellung
•	 13:00 Uhr Spiel der U17-Juniorinnen
•	 15:00 Uhr DJK Teuchatz vs. TSV Ebermannstadt
•	 17:00 Uhr Spiel der DJK Damen
Montag, 13.07.
•	 18:00 Uhr Gegrillter Fisch: Makrelen und Forellen
•	 19:00 Uhr DJK Teuchatz II vs. FC Eintracht Erlach II
•	 19:00 Uhr Coldfield
An allen Tagen: Gegrilltes, Schnitzelsandwich, Pizza, Pommes

Dorfgemeinschaft Reckendorf
Einladung zum Reckendorfer Grillfest
Samstag, 25.07.2026 ab 17:00 Uhr
Spezialitäten vom Grill, Gyros, Makrelen und vieles mehr
Sonntag, 26.07.2026 ab 10:00 Uhr – 12:30 Uhr
Weißwurstfrühschoppen
Auf euer Kommen freut sich die Freiwillige Feuerwehr und die 
Dorfgemeinschaft Reckendorf

VdK Ortsverband Heiligenstadt
Einladung zum Vortrag Malteser Notruf und 
Probeessen
Am Donnerstag, den 23.07. informiert ein Mitarbeiter des 
Malteser Hilfsdienstes zum Thema „Hausnotruf - Ihre Sicherheit 
zu Hause“.
Beginn ist um 14:00 Uhr im Malteser Gesundheitszentrum, 
Marktplatz 21.
Im Anschluss wird noch ein kostenloses Probeessen des 
Malteser Menüservice angeboten.
Hierzu laden wir die gesamte Bevölkerung herzlich ein.
Anmeldung bis 20.07.2026 bei Monika Kraus erforderlich. Tel. 
09198 1544.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Wir freuen uns auf euren Besuch.
Die Vorstandschaft des VdK OV Heiligenstadt

SKV Teuchatz-Oberngrub-Kalteneggolsfeld
2-Tagesfahrt nach Altötting vom 03. – 04.10.2026
Samstag: 03.10.2026
Abfahrt (Uhrzeit wird noch bekannt gegeben) nach Altötting 
mit Brotzeit im Bus. Die Kosten für die Brotzeit übernimmt der 

Mit uns bleiben Sie am Ball!

Anzeige online aufgeben 
anzeigen.wittich.de
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Impressum

Mitteilungsblatt 
Markt Heiligenstadt i. OFr.
Das Mitteilungsblatt Markt Heiligenstadt i. OFr. erscheint 14-täglich in den 
ungeraden Wochen und wird kostenlos an alle Haushalte des Verbreitungs-
gebietes verteilt.
– 	 Herausgeber, Druck und Verlag:
	 LINUS WITTICH Medien KG, 
	 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0 

www.wittich.de
–	 Verantwortlich für den amtlichen Teil:
	 Der Erste Bürgermeister des Marktes Heiligenstadt Stefan Reichold, 	

Marktplatz 20, 91332 Heiligenstadt i. OFr.
	 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
	 gemäß § 7 Abs.1 TMG: Geschäftsführer Christian Zenk in LINUS WITTICH 

Medien KG. 
	 Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter 

nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu 
überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.

–	 Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 
zzgl. Versandkostenanteil.

Für Text- und Anzeigenveröffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen und die z.Zt. gültige Anzeigenpreisliste. 
Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne Ver-
schulden des Verlages oder infolge höherer Gewalt, Unruhen, Störungen des 
Arbeitsfriedens bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
Der Inhalt und das Layout dieser Webpräsentation sind urheberrechtlich ge-
schützt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
weise, bedürfen der ausdrücklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Wir 
suchen 
Verstärkung (m/w/d)

 » Sachbearbeiter Abrechnung in Vollzeit

Freie Ausbildungsplätze im Jahr 2027

 » Elektroniker für Betriebstechnik
 » Fachangestellter für Bäderbetriebe

www.stadtwerke-ebermannstadt.de  

Jetzt bewerbe
n!

 WERDE MACHER*IN         

Verstärkung für unser Team!

LKW-Fahrer (m/w/d)
Voll- / Teilzeit möglich

für fahrbare Mahl- und Mischanlage 
Führerscheinklasse C od. CE 

Keine Berufskraftfahrerausbildung  
mit Schlüsselzahl 95 erforderlich!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Hofäckerstr. 14 | 96142 Hollfeld | Tel. 09274-668 | Fax 675

Verstärkung für unser Team!

LKW-Fahrer (m/w/d)
Teilzeit möglich 

für fahrbare Mahl- und Mischanlage 
Führerscheinklasse C od. CE 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Dieter Niegel
Schrotunternehmen

Hofäckerstr. 14 | 96142 Hollfeld | Tel. 09274-668 | Fax 675

Suchen Sie Ihren JOB nicht in der FERNE. Suchen Sie REGIONAL.
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 Familienanzeigen 
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

Dank e
sagen alle Kommunionkinder auch im Namen ihrer Eltern 

für die vielen Glückwünsche und Geschenke anlässlich
ihrer

Erstkommunion.

Matteo Audenrieth - Eva Brehm
Max Bürger - Simon Dorsch

Kimperly Grasser - Dawid Janczuk 
Henry Kohles – Amelia Krapp
Emely Kunze – Marlena Merz

Pia Möhrlein – Amelina Oppelt
Lenz Richter – Paul Schick

Jonny Schmidt – Luis Stadter
Ben Weidner – Max Weidner

Heiligenstadt, im April 2026

Ein besonderer Dank geht an Herrn Pfarrer Kaiser
und Herrn Drechsel für den schönen Gottesdienst. 

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

MOPED FANTIC XMF 125 zu
verkaufen! BJ 2023, unfallfrei, TÜV
und Batterie 12/25, KM 15650 km,
EZ 09/2023, Hubraum 125 ccm,
Leistung 15 PS, Getriebe manuell,
HU bis 12/2027. Tel. 0179/9268387
oder markquerfurt@t-online.de

Arbeiterzimmer in Wadendorf zu

vermieten. Seperates Bad und

Küche. Tel. 0173/7258699

Angebote gültig
vom 02.07. bis 15.07.2026

Sportplatzstraße 2
Heiligenstadt
Tel.: 09198/998150

Kasten 20 x 0,5 l 14,99 €
(1 l = 1,50 €) + 4,50 € Pfand

Kasten 12 x 0,75 l PET 9,99 €
(1 l = 1,11 €) + 3,30 € Pfand

Kasten 16 x 0,5 l 7,99 €
(1 l = 1,00 €) + 3,90 € Pfand

Kasten 20 x 0,5 l 13,99 €
(1 l = 1,40 €) + 3,10 € Pfand

Kasten 12 x 1,0 l PET 6,66 €
(1 l = 0,56 €) + 3,30 € Pfand

Kasten 12 x 1,0 l PET 10,99 €
(1 l = 0,92 €) + 3,30 € Pfand

Lagerbier

Spritzig, Medium,
Naturell

Cola/Mix/ 
Orange/ 
Zitrone

Fruchtsaft- 
Schorlen
alle Sorten

kalorienarme  
Limonaden  
alle Sorten

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 

anzeigen.wittich.de
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LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Jetzt QR-Code scannen  
und Landkreis Rhön-Grabfeld  
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/rhoen-grabfeld

Der Landkreis Rhön-Grabfeld liegt im Herzen Deutschlands und 
ist bekannt für seine atemberaubende Natur. Die Region ist ge-
prägt von Bergen, Tälern, Flüssen, Seen und Wäldern. Mehr als 
50 % des UNESCO-Biosphärenreservats Rhön befi nden sich im 
Landkreis Rhön-Grabfeld. Hier wird die Natur mit ihren vielen, 
teilweise selten gewordenen Tieren und Pfl anzen beschützt und 
bewahrt. Gleichzeitig bietet die einmalige Natur- und Kulturland-
schaft viele Bildungs- und Erlebnisangebote für Besucherinnen 
und Besucher. Ein Beispiel für Schutz, Erlebnis und Bildung 
zugleich ist das Schwarze Moor auf der Langend Rhön, welches 
zu den bedeutensten Hochmooren Europas zählt. Mit solchen 
Besonderheiten und derzeit 243 Wandertouren ist die Region ein 
Paradies für Wanderbegeisterte. Treff punktDeutschland.de/rhoen-grabfeld

 
© Florian Trykowski / FrankenTherme Bad Königshofen Kur-Betriebs-GmbH 

LANDKREIS
RHÖN-
GRABFELD

Mellrichstadt - Altes Schloss 
© Petra Dietz / Verein für 

Tourismus & Stadtmarketing e.V.
Dreibogige Sandsteinbrücke Saal 

© Bilderschmiede Steff en Schneider

 © FrankenTherme 
Bad Königshofen Kur-Betriebs-GmbH

Archäologie Museum
und Museum für 
Grenzgänger
Ungezählte Exponate künden 
von der Frühgeschichte bis in 
unsere Tage heute.
Martin-Reinhard-Straße 9, 
Bad Königshofen

Bad Königshofen
Eine charmante Kurstadt im 
unterfränkischen Landkreis 
Rhön-Grabfeld, umgeben von 
der sanften Hügellandschaft 
des Naturparks Hassberge.
Treff punktDeutschland.de/
bad-koenigshofen

© Franken Tourismus 
Haßberge Tourismus / Andreas Hub

© Rhöndrohne / Tourist-Information 
Bischofsheim i. d. Rhön

Bischofsheim in der Rhön
Willkommen in Bischofsheim 
in der Rhön, in der kleinen 
Stadt, die alles hat! Hier ist die 
Freizeitgestaltung vielfältiger 
denn je: Sportorientierte An-
gebote für Aktivurlaubende, 
Entspannungsmöglichkeiten 
für Genussmenschen und eine 
große Auswahl für Familien 
sowie Natur- und Kulturbegeis-
terte hat Bischofsheim in der 
Rhön zu bieten. Bischofsheim 
ist das „Tor zur Rhön“ sowie 
der perfekte Ausgangspunkt 
für zahlreiche Ausfl üge zu jeder 
Jahreszeit, für Jung und Alt. 
Freuen Sie sich auf eine un-
vergessliche Auszeit an einem 
besonderen Ort im „Land der 
offenen Fernen“. Bischofsheim 
liegt leicht erreichbar mitten in 
Deutschland in Nordbayern. 
Ein Ort zum Wohlfühlen und 
Genießen.
Treff punktDeutschland.de/bischofsheim

Triamare Wellness- 
und Erlebnisbad
Das Erlebnisbad verbindet 
Sport, Spaß und Wellness. 
Genießen Sie das vielfältige 
Fitnessangebot, die 94 Meter 
lange Riesenrutsche sowie 
die Saunalandschaft auf der 
Dachterrasse. Mühlbacher Str. 
15, Bad Neustadt an der Saale

Triamare 
© Stadt Bad Neustadt a. d. Saale

Dokumentationszentrum 
Hainbergkaserne 
Von 1962 bis 2006 war Mell-
richstadt Garnisonsstadt und 
die Heimat des Panzergrena-
dierbataillons 352. Das Doku-
mentationszentrum erklärt die 
Zusammenhänge der Epoche 
des Kalten Kriegs mit einer 
Ausstellung.
Wiesentalgraben 116, Mellrichstadt

© Fred Rautenberg / 
Aktives Mellrichstadt

© Verwaltungsgemeinschaft Fladungen

Nordheim v.d. Rhön
Durch Nordheim fl ießt der 
beschauliche Bach „Streu“ 
und sorgt damit für eines der 
Highlights des Dorfes. Denn 
über die Streu führt eine alte 
steinerne Brücke, die heute 
noch sehr gut erhalten ist. 
Treff punktDeutschland.de/nordheim-rhoen

Ostheim v. d. Rhön
Im nördlichsten Zipfel Bayerns, 
mitten im Naturpark und Bio-
sphärenreservat Rhön, liegt 
Ostheim v. d. Rhön. „Perle der 
Streu“ nennt sich der Luftkur-
ort, liegt er doch romantisch 
am gleichnamigen Flüsschen, 
das sich durch das mittelalterli-
che Städtchen zieht. Fachwerk, 
Adelssitze, Schlösser und zwei 
Burgen prägen das Ortsbild. 
Die pulsierende, kastanien-
bestandene Marktstraße mit 
bildet das Herz des Luftkurorts 
und bietet auch eine wunder-
bare Kulisse für viele bunte 
Feste. Ob Sonntagsrunde, 
Spaziergang oder Wandertour, 
die Ostheimer Wanderwege 
bieten mit verschiedenen 
Schwierigkeitsgraden, Längen 
und Höhenprofi len einen bun-
ten Mix für Wanderbegeisterte 
aller Altersgruppen.
Treff punktDeutschland.de/ostheim-rhoen

Ostheim vom Büchig aus 
© Stefan Thomas Stadt Ostheim v. d. Rhön

Saal an der Saale
Die Marktgemeinde Saal 
a.d. Saale mit ihrem Ortsteil 
Waltershausen liegt idyllisch 
an Saale und Milz, mitten im 
Herzen des Grabfelds.
Treff punktDeutschland.de/saal-an-der-saale

© Markus Büttner/ VG Saal a.d.Saale
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Nikolaus Schrenker
R e c h t s a n w a l t

Türkei 1a
96142 Hollfeld

Tel.: 09274 741
Fax: 09274 80197

www.ra-schrenker.de
kanzlei@ra-schrenker.de

Tätigkeits- / Interessenschwerpunkte

Forderungseinzug / Inkasso
Versicherungsrecht
Verkehrsrecht
(Unfall-Soforthilfe, bei Unfall Termin am gleichen Tag)

Erbrecht
Familien- / Scheidungsrecht
Straf- / Ordnungswidrigkeitenrecht

Heizung - Sanitär - Solar - Wartung

Lange Straße 34

96117 Memmelsdorf

OT Kremmeldorf

Tel. 09505 4503930

info@einwich-lottes.de

www.einwich-lottes.de

Heizung - Sanitär - Solar - Wartung

Lange Straße 34

96117 Memmelsdorf

OT Kremmeldorf

Tel. 09505 4503930

info@einwich-lottes.de

www.einwich-lottes.de

Heizung - Sanitär - Solar - Wartung

Lange Straße 34

96117 Memmelsdorf

OT Kremmeldorf

Tel. 09505 4503930

info@einwich-lottes.de

www.einwich-lottes.de
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Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Sanitätshaus

Fuß-Fit-Forum
Gesund im Leben.

Ihr Sanitätshaus  
in Oberfranken

www.fussfitforum.de

Reha- & 
Medizintechnik

Orthopädie- 
Technik

Orthopädie- 
Schuhtechnik

Sanitätshaus

Kärntenstraße 2 
96052 Bamberg 
Tel.: 0951 917 93 78

Hofäckerstraße 20 
96142 Hollfeld 
Tel.: 09274 808 74 70

Brandäcker 4 
96110 Scheßlitz 
Tel.: 09542 774 08 40

3x in Ihrer Nähe

- Anzeige -

Schneller zum Facharzttermin
Termine beim Facharzt sind rar – so klappt es schneller

- ANZEIGE - (DJD). „Leider erst 
wieder in acht Wochen.“ Sätze 
wie diesen bekommen viele 
Patientinnen und Patienten 
auf der Suche nach einem 
Arzttermin zu hören – wenn 
sie mit ihrem Anruf überhaupt 
zur Praxis durchkommen. 
Gerade bei Fachärzten wie 
Gynäkologen, Hautärzten oder 
Orthopäden sind freie Termine 
knapp. Gründe dafür gibt es 
viele: Die Nachfrage ist hoch, 
gleichzeitig fehlt es vielerorts 
an Spezialisten. Hinzu kommt, 
dass die vorhandenen Kapazi-
täten häufig geringer sind, als 

es die Zahlen vermuten lassen, 
etwa weil mehr Ärztinnen und 
Ärzte in Teilzeit arbeiten, kurz 
vor dem Ruhestand stehen 
oder der Verwaltungsaufwand 
viel Zeit bindet. Gleichzeitig 
steigt der Behandlungsbedarf 
durch eine älter werdende 
Bevölkerung und mehr 
chronische Erkrankungen 
stetig an. 

Digitale Unterstützung kann 
helfen
Für Patientinnen und Patienten 
bedeutet das jedoch nicht, 
dass sie der Situation völlig 

ausgeliefert sind. Unter der 
Telefonnummer 116117, auf 
der gleichnamigen Website 
oder über die App können 
gesetzlich Versicherte dring-
liche Arzttermine innerhalb 
von vier Wochen buchen. 
Denn Arztpraxen sind 
gesetzlich verpflichtet, dem 
Patientenservice 116117 freie 
Termine zur Verfügung zu 
stellen. Wer flexibel ist, er-
höht seine Chancen deutlich. 
Unterstützen können auch 
digitale Buchungsangebote 
wie die des digitalen Gesund-
heitsbegleiters Doctolib. Dort 

erhält man rund um die Uhr 
einen schnellen Überblick 
über verfügbare Termine 
und kann diese direkt in der 
Doctolib-App buchen. Nutzen 
Patienten zudem die Warte-
listenfunktion, profitieren sie 
zusätzlich von kurzfristig frei-
gewordenen Terminen. Auf 
der Webseite www.doctolib.
de finden sich eine genaue 
Beschreibung, wie die Termin-
vereinbarung funktioniert 
sowie weitere Informationen 
und Tipps.

Hausärzte können 
vermitteln
Sind die Beschwerden akut, 
ist die Hausarztpraxis die 
erste Anlaufstelle. Sie kann 
die Dringlichkeit einschätzen 
und gegebenenfalls bei der 
Vermittlung eines schnelleren 
Termins unterstützen. Auch 
die Terminservicestellen 
der Kassenärztlichen Ver-
einigungen bieten Hilfe: 
Gesetzlich Versicherte 
können sich dort melden 
und erhalten innerhalb vor-
gegebener Fristen einen 
Termin bei einer Spezialistin 
oder einem Spezialisten.Foto: DJD/Doctolib/Getty Images/stefanamerFoto: DJD/Doctolib/Getty Images/stefanamer
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Faszienrolle, Yoga und Hamam
Bad Griesbach: Aktivwoche für den inneren und äußeren Halt

- ANZEIGE - (DJD). Verspannte 
Muskeln, steife Gelenke, mal 
zwickt es hier, mal schmerzt 
es dort – eine Ursache können 
verhärtete Faszien sein. Sie 
umspannen, schützen und 
stützen Muskeln, Knochen 
und Organe wie ein fein ver-
wobener „Ganzkörperanzug“ 
aus Bindegewebe. Wenn sie 
an einer Stelle verkleben, kann 
es auch ganz woanders weh-
tun. Was hilft: gezielt dehnen, 
sanft in Schwung kommen 
sowie Faszienrolle oder 
Faszienball zum Ausrollen und 
Massieren benutzen. Welche 
Übungen sich für den inneren 
und äußeren Halt eignen und 
wie sich diese leicht in den All-
tag integrieren lassen, zeigt die 
Aktivwoche „Faszientraining.
Spezial“ im niederbayerischen 
Kurort Bad Griesbach. Das 
siebentägige Programm ver-
bindet moderne Trainings-

methoden, Bewegung an der 
frischen Luft und achtsame 
Entspannung. Eine besondere 
Rolle spielt dabei die natür-
liche Ressource des Ortes: 
das Thermal-Mineralwasser 
aus rund 1.500 Metern Tiefe.

Aqua-Fit und Faszien-Yoga 
In verschiedenen Workshops 
und Übungseinheiten lernen 
die Teilnehmenden, ihre 
Faszien gezielt zu aktivieren, sie 
achtsam zu spüren, federnd zu 
bewegen und sanft zu dehnen. 
Das Aktivwochen-Angebot be-
inhaltet außerdem ein Aqua-
Fit-Ganzkörpertraining, einen 
Workshop rund um Wildkräuter 
und eine Schnupperstunde 
Faszien-Yoga. Zwischen den 
Programmpunkten bleibt 
genug Zeit, die „nieder-
bayerische Toskana“ mit ihren 
sanften Hügeln und weiten 
Ausblicken aktiv zu entdecken 

und sich ganz bewusst zu ent-
spannen. Leicht machen es die 
Zusatzleistungen jeder Aktiv-
woche – unter anderem eine 
geführte Wanderung, Nordic-
Walking-Stöcke zum Ausleihen 
und zehn Stunden Eintritt in 
die Wohlfühl-Therme. Unter 
www.bad-griesbach.de gibt 
es alle Informationen rund um 
den Ort sowie alles Wissens-
werte zu den insgesamt neun 
Aktivwochen, darunter auch 
Programme mit dem Fokus 
auf Rücken, Stressabbau und 
Gesundheit für Best Ager.

Ein Paradies für die Faszien 
Das warme und heilkräftige 
Bad Griesbacher Thermal-
Mineralwasser eignet 
sich besonders gut für 
stabilisierendes und gelenk-
schonendes Ganzkörper-

training. Außerdem bietet die 
Wohlfühl-Therme mit ihren 
16 Innen- und Außenbecken 
unterschiedliche Möglich-
keiten der Entspannung – von 
Luftsprudel- und Massage-
becken über Sauna und 
Infrarot-Bereich bis zum 
Hamam. Gerade auch das 
orientalische Dampfbad mit 
Temperaturen zwischen 35 
und 65 Grad ist eine Wohltat 
für Faszien. Die wohlig warme, 
feuchte Luft unterstützt sie 
dabei, elastisch zu werden 
und zu bleiben. Das Bade-
ritual beginnt mit langsamem 
Erwärmen und Reinigen, geht 
weiter mit einer peelenden, 
durchblutungsfördernden und 
gleichzeitig entspannenden 
Schaummassage und schließt 
ab im Ruheraum, beim Er-
frischen und Entspannen.

 
 
 

Wellness & Beauty
Lassen Sie sich vom Kopf bis Fuß verwöhnen 
 
 
 

 
Irina Weckner 
 

Wellnessstudio  
kosmetische Behandlungen  
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*Angebot gültig bis 20.06.2026 beim Kauf einer Brille; Kunststoffgläser Index 1,5 (Tönung: grau/braun/graugrün 85%) unveredelt; +/-4,0 dpt cyl. 2,0 Add 3,0; 
Preise gültig, soweit technisch machbar; abgebildete Fassung ist beispielhaft; inkl. 19% Mwst.; nicht mit anderen Angeboten, Aktionen und Rabatten kombinierbar. 
Das Bild ist KI-generiert.

ABTAUCHEN

Sonnen-
brillengläser

Einstärken
pro Paar statt 59 E

Gleitsicht
pro Paar statt 234 E                                 

39 €*

169 €*

- Anzeige -

Foto: DJD/Gäste & Kur-Service Bad Griesbach/Marcel PedaFoto: DJD/Gäste & Kur-Service Bad Griesbach/Marcel Peda
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Ohne Füße  

 LÄUFT NICHTS

Meine Praxis für  
med. Fußpflege

Inh. Gisela Vogler
Gründlein 8
91332 Heiligenstadt
Tel.: 09198 99 80 48

Hofäckerstraße 7 · 96142 Hollfeld
Tel. (0 92 74) 85 11

www.fitnesstreff-hollfeld.de

Täglich geöffnet von 6 – 23 Uhr

Gepflegte Füße
Wohlbefinden bei jedem Schritt

- ANZEIGE - (DJD). Unsere 
Füße begleiten uns Tag für 
Tag durchs Leben. Sie tragen 
uns zuverlässig durch den All-
tag, meistern lange Arbeits-
tage, Spaziergänge, sportliche 
Aktivitäten und viele tausend 
Schritte – oft ohne die Auf-
merksamkeit zu bekommen, 
die sie verdienen. Erst wenn 
Beschwerden auftreten oder 
die Belastung spürbar wird, 
rücken sie in den Fokus. 
Dabei sind gepflegte Füße ein 
wichtiger Bestandteil unseres 
allgemeinen Wohlbefindens 
und tragen maßgeblich zu 
einem angenehmen Lebens-
gefühl bei.

Eine professionelle Fußpflege 
dient nicht nur der Schön-
heit und Pflege der Füße, 
sondern trägt auch dazu bei, 
das persönliche Wohlgefühl 
zu steigern. Durch die sorg-
fältige Behandlung von Haut 
und Nägeln können Druck-
stellen, übermäßige Hornhaut 
und andere unangenehme 
Belastungen reduziert werden. 
Das Ergebnis sind gepflegte 
Füße, die sich angenehm an-
fühlen und ein sicheres Auf-
treten unterstützen.

Neben dem kosmetischen 
Aspekt bietet eine Fußpflege 
vor allem einen Moment der 
Entspannung. In einer Zeit, 
in der Hektik und Stress den 

Alltag vieler Menschen be-
stimmen, ist es wichtig, sich 
bewusst kleine Auszeiten 
zu gönnen. Die wohltuende 
Pflege schenkt den Füßen 
neue Frische und vermittelt ein 
Gefühl von Leichtigkeit, das 
oft weit über die Behandlung 
hinaus anhält.

Regelmäßige Fußpflege kann 
dazu beitragen, die natürliche 
Gesundheit und Schönheit 
der Füße langfristig zu er-
halten. Gepflegte Füße fühlen 
sich nicht nur besser an, 
sondern tragen auch zu einem 

positiven Körpergefühl bei. Ob 
jung oder alt, beruflich stark 
eingespannt oder im Ruhe-
stand – die richtige Pflege ist 
in jedem Lebensabschnitt von 
Bedeutung.

Besonders in den warmen 
Monaten, wenn offene Schuhe 
und Sandalen getragen 
werden, wünschen sich viele 
Menschen ein gepflegtes Er-
scheinungsbild ihrer Füße. 
Doch auch während der 
kälteren Jahreszeit verdienen 
sie dieselbe Aufmerksamkeit 
und Fürsorge. Denn gesunde 
Füße sind das Fundament 
unserer Mobilität und be-
gleiten uns ein Leben lang.

Viele Menschen investieren 
viel Zeit in die Pflege von Ge-
sicht, Haaren oder Händen, 
während die Füße oft ver-

nachlässigt werden. Dabei 
sind sie täglich enormen Be-
lastungen ausgesetzt. Eine 
regelmäßige Pflege hilft dabei, 
das natürliche Wohlbefinden 
zu fördern und den Füßen die 
Aufmerksamkeit zu schenken, 
die sie für ihre tägliche 
Leistung verdienen.

Wer seinen Füßen regelmäßig 
etwas Gutes tut, investiert in 
Lebensqualität, Wohlbefinden 
und Selbstfürsorge. Denn jeder 
Weg beginnt mit dem ersten 
Schritt – und dieser fühlt sich 
auf gepflegten Füßen gleich 
noch ein Stück angenehmer 
an. Ob als kleine Auszeit vom 
Alltag oder als fester Bestand-
teil der persönlichen Pflege: 
Fußpflege bedeutet, sich 
selbst etwas Gutes zu tun und 
das Wohlbefinden von Grund 
auf zu stärken.

- Anzeige -

Foto: KI generiertFoto: KI generiert
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Innenraum- u. Fassadengestaltung

Erhalten & Gestalten

Tel: 09207 / 9500 Mobil: 0172 / 510 47 56           

GmbH

 www.hofmann-erhalten-gestalten.de

Weitere 
Modelle 

erhältlich!

5 - 800 m² 

bis 24.000 m² 

z.B. für private Gärten 
schon für 1099€

schon für 6599€
z.B. für Sportvereine

BBaahhnnhhooffssttrr..  3366        9966114422  HHoollllffeelldd      TTEELL  0099227744  990099000044• •  

www.fachmarkt-gath.de

Mähroboter 
Profi Edition

Installations-Service
hauseigene Werkstatt

Schlemmerwiesen 1
96123 PödeldorfSchlemmerwiesen 1
96123 Pödeldorf

Roland Böhlein
96167 Königsfeld 

) 09207/528
info@boehlein-montagen.de

Außenputz
Fassadenanstrich 
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten 
Vollwärmeschutz
Gerüstbau

Im Tal 111 · 91347 Aufseß
Telefon: 0 91 98 / 540 · maler.schrauder@t-online.de

Landmetzgerei u. PartyservicePartyservice 
Günther Pfändner

Zedersitz 16, 96197 Wonsees, Tel.: 09274/1434 oder 8076223 

Die Metzgerei mit der eigenen Schweineaufzucht.

ANGEBOT DER WOCHE

Schweineschnitzel 100 g  € 0,95

Schweinefilet	 100 g  € 1,20 

Bratwürste 100 g  € 1,19 

Schweinekammsteaks 100 g  € 1,19 

ACHTUNG Änderung! 
Wir kommen jetzt immer von 8.00 bis 12.30 Uhr

Waischenfeld 
Hauptstr. 20
09202/9470

Gößweinstein
Am Büchenstock 1

09242/92470

www.neuner-bestattung.de
neuner@schreiner-bestattung.de

In guten Händen - zu jeder Zeit.
Bestattungen & Bestattungsvorsorge

Heiligenstadt
Am Friedhof 3

09202/9470

Jetzt online
vorsorgen

Zimmerei

Holzbau

Dacharbeiten

Dachfenster

Photovoltaik
 0 95 05 / 13 90 · info@zimmerei-amon.de
www.zimmerei-amon.de

Wir sind zertifiziert!

20260114-Amon-Anzeige-90x50.indd   120260114-Amon-Anzeige-90x50.indd   1 10.02.2026   10:31:2010.02.2026   10:31:20

• Beratung • Planung • Ausführung

R a u m a u s s t a t t u n g

Helldörfer
Meisterbetrieb

• Gardinen-Fachgeschäft
• Neubeziehen von Sesseln,
  Eckbänken und Stühlen
• Sonnenschutz-Anlagen

Hauptstraße 30 •  91320 Ebermannstadt

Tel. 09194 9449 • Fax 09194 795656
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09196-9989493
bella-flora.net

Bahnhofstr. 15
91346 Streitberg

TRAUMRASEN ÜBER NACHT? MIT ROLLRASEN GEHT’S!
Warum warten? Wir verlegen hochwertigen Rollrasen 

für sofortiges, sattes Grün.  
Perfekt für den Sommer.

Das Malteser Gesundheitszentrum in Heiligenstadt und 
das Malteser Waldkrankenhaus laden ein zur Informationsveranstaltung

Sodbrennen, Schluckstörungen, Reizmagen – 
Moderne Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten

Dienstag, 07. Juli 2026 | 18.00 - 20.00 Uhr
Malteser Gesundheitszentrum Heiligenstadt, Marktplatz 21, 91332 Heiligenstadt i.OFr.
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Veranstaltungsreihe 
Malteser Gesundheitsgespräche

Prof. Dr. med. Martin Raithel 
Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie und Onkologie am Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen 

Dr. med. Marcel Willner
Leitender Oberarzt der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie am Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

ALLE INFOS: 
www.waldkrankenhaus.de/aktuelles/
termine-und-veranstaltungen.html

EINTRITT 
frei!BEI FRAGEN: 

medizin2@waldkrankenhaus.de oder vor Ort 
im Malteser Gesundheitszentrum Heiligenstadt

Dem Leben einen
würdevollen Abschied geben.

Bestattungen

Martin Schrüfer
Hollfeld

Jederzeit für Sie erreichbar: 0176 50 51 40 57

Innenputz

Außenputz

Vollwärmeschutz

Fassadengestaltung

Malerarbeiten96167 Königsfeld · Schulstraße 4
Tel. 09207 989180 · info@schmitt-verputzerbetrieb.de

GmbH 

Verputzer- und
Malerbetrieb

Fußbeschwerden?

Bei uns finden Sie auch die passenden Schuhe für Ihre Füße!

Klosterstraße 1 - 91301 Forchheim - Tel. 09191/80232 - Fax 09191/66634
Hauptstraße 2 - 91320 Ebermannstadt - Tel. 09194/1497

Orthopädie-Schuhtechnik

Forchheim - Ebermannstadt

G
m
b
H

orthopädische
Einlagen

orthopädische
Schuhzurichtung

orthopädische
Maßschuhe

alle Reparaturen


