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Jagdgenossenschaft

Traindorf/Volkmannsreuth

Am Freitag, 20.02.2015 findet um 19:30 Uhr im Krotentalstibla
eine nichtoffentliche Jagdversammlung statt.
Tagesordnung:

. Er6ffnung und BegrtBung

. Bericht des Jagdvorstehers

. Kassenbericht

. Entlastung des Kassiers

. Verwendung des Jagdpachterldses

. Neuwahlen

. Bericht des Jagdpéachters

8. Sonstiges, Winsche und Antréage

Bei Eigentumsveranderungen sind diese zur Berichtigung des
Jagdkatasters dem Jagdvorsteher mitzuteilen.

gez. Friedhold SchmeuBer, Jagdvorsteher
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Jagdgenossenschaft Siegritz

Einladung zur nichtoffentlichen Versammlung
der Jagdgenossen

am Dienstag, 24.02.2015 um 19.30 Uhr
im Schutzenhaus in Siegritz.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriBung

2. Bericht des Jagdvorstehers

3. Kassenbericht

4. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft

5. Verwendung des Jagdpachterldses

6. Sonstiges, Winsche und Antréage

Eigentumsveranderungen sind zur Berichtigung des Jagdkata-
sters dem Jagdvorsteher mitzuteilen.

Reinhold Sponsel, Jagdvorsteher

Jagdgenossenschaft Oberleinleiter

In der Versammlung der Jagdgenossen am 27.01.2015 im
Gasthaus Ott in Oberleinleiter wurden folgende Beschllsse
gefasst:

1. Die Vorstandschaft wurde einstimmig entlastet.

2. Der Jagdpachterlds 2015/2016 wird fur Unterhaltung der
Wege und fur ¢rtliche Gemeinschaftsausgaben verwendet.
Die Jagdgenossenschaft bittet, das Holzricken auf den
Forstwegen nur bei geeignetem Wetter durchzufthren.

gez. Heinz Hofmann, Jagdvorsteher

In der Gemeindeverwaltung
ist folgende Nachricht eingetroffen

Danke allen, die uns geholfen haben

Danke allen Feuerwehren, dem THW, dem Katastrophenschutz,
allen Rettungssanitatern und allen Nachbarn.

Danke fUr jede angebotene Hilfe!

Besonderer Dank gilt der Gemeinde Heiligenstadt und dem
Versicherungsburo Goller.

Euer Dorn’s Dieter

Ab Mittwoch, 18.02.2015 nehmen wir den Betrieb wieder auf.
Ihr findet uns in der alten BAYWA in der RaiffeisenstraBe.

Dort erreicht ihr uns unter der gewohnten Telefonnummer 8216.
Euer Dorn-Team

Biirgerbusfahrer gesucht!

Unser Burgerbus fahrt zwei Mal in der Woche seine Tour
durchs ganze Gemeindegebiet. Viele Blrger nutzen diese
Moglichkeit der Mobilitat.

Zur Zeit sind drei Fahrer mit viel Idealismus und Freundlichkeit
dabei. Damit das so weiter gehen kann, suchen wir ehrenamtli-
che Fahrer fur unseren Burgerbus.

Haben Sie Interesse unseren Blrgerbus zu fahren? Wenn ja,
dann melden Sie sich bitte im Blrgerburo, Hauptstr. 21.

Dort erfahren Sie dann Weiteres.

Turnhalle Grundschule Heiligenstadt

Nutzung und Belegung

Fur die Nutzung und Belegung der Turnhalle in der Grund-
schule Heiligenstadt ist ausschlieBlich der Markt Heiligenstadt
verantwortlich.

Anfragen mdissen immer an das BurgerblUro, Hauptstr. 21
gestellt werden. Hier wird der aktuelle Belegungsplan gefuhrt.
Zustandig ist Frau Schmidthammer, Tel. 09198/9299-31 oder
per E-Mail: karin.schmidthammer@markt-heiligenstadt.de
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Biirgermeistersprechstunde

Der Sprechtag des Burgermeisters findet jeweils am Dienstag
ab 14.00 Uhr im Rathaus statt.

Terminvereinbarungen sind moglich und auch zweckmaBig.
Neben dem Sprechtag steht Ihnen der Blrgermeister natdrlich
auch zu den Ublichen Geschaftszeiten zur Verfigung.

Wertstoffhof in Heiligenstadt

Offnungszeiten
Dienstag .....cooovviiiiiiii 14:00 bis 16:00 Uhr
SAMSLAG oo 09:00 bis 12:00 Uhr

Falls Sie noch Fragen haben wenden Sie sich bitte an Herrn
Rickauer unter der Telefon-Nr. 09198 1477 oder 0174 7087732.

Es wird gebeten, wihrend der Offnungszeiten die Container
innerhalb des Wertstoffhofes zu benutzen.

Miillabfuhr

Mittwoch, 11.02. - Biotonne
Dienstag, 17.02. - Gelber Sack
Mittwoch 18.02. - Restmuilltonne
Mittwoch, 25.02. - Biotonne

Achtung:

Bitte Uberpriifen Sie, ob Sie den richtigen Abfallkalender
erhalten haben. Bei der Ausgabe der Abfallkalender wurde
versehentlich Markt Zapfendorf ausgehéndigt.

60 plus - Senioreninitiative
Markt Heiligenstadt

Spiele- und Schafkopfnachmittag

Der nachste Treff findet

am Mittwoch, 25. Februar 2015 von 14.00 bis ca. 16.00 Uhr
im Hotel Heiligenstadter Hof statt.

Biirgerbus des Markt Heiligenstadt

Sie mussen einkaufen oder zum Arzt oder wollen einfach mal
einen Besuch bei Freunden machen? Kommen Sie und fahren
Sie mit dem Burgerbus. Fahrplane erhalten Sie im Burgerburo.
Der Bus fahrt jeden Dienstag und Donnerstag fur Sie.

Das Burgerbus-Team freut sich auf lhre Mitfahrt.

Bitte beachten:
Bei schlechten Wetterverhaltnissen, wie Schneefall und Glatt-
eis, fahrt der Burgerbus nicht.

Deutsche Rentenversicherung
Nordbayern

Sprechtag in Heiligenstadt

Der nachste Termin ist

am Donnerstag, 05. Marz 2015 von 13:30 bis 15:30 Uhr

im Burgerburo, HauptstraBe 21 in Heiligenstadt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de oder kos-

tenlose und schnelle Hilfe gibt es auch Uber das Burgertelefon
unter der Ruf-Nr.: 0800/100048018.

Achtung: Dieser Termin ist ausschlieBlich zur Rentenbera-
tung, nicht fiir Rentenantréage!

Hinweis zum nachsten Redaktionsschluss
Die n&chste Ausgabe des Mitteilungsblattes erscheint am
Mittwoch, 25. Februar 2015.

Annahmeschluss fur Textbeitrage ist am

Montag, 16. Februar 2015

bei der Gemeindeverwaltung im Burgerburo oder per E-Mail
an:

bianca.hofmann@markt-heiligenstadt.de.

Wir bitten um Beachtung, dass spater eingehende Texte
nicht mehr berlcksichtigt werden.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern

Der Arztliche Bereitschaftsdienst Bayern ist auBerhalb der nor-
malen Sprechzeiten fur Sie telefonisch erreichbar unter der Ser-
vice-Nummer 116117 ohne Vorwahl.

Zahnirztlicher Notdienst

Sprechstunden in der Praxis
jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr sowie von 18:00 bis 19:00 Uhr.

Den  zahnarztlichen  Notdienst erreichen Sie  unter
0800/6649289.

Februar/Marz

14.und 15.: Dr. Heid Michaela
16. und 17.: ZA Heim Stefan
21.und 22.: Dr. Herbst Gerhard
28.und 01.: Dr. Herzog Lydia

Mach mit Nordic Walking

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Flurbereinigungsfelsen
(zwischen Heiligenstadt und Stticht)

immer mittwochs um 15:00 Uhr

Alle die mitlaufen wollen, sind herzlich willkommen.
Nordic-Walking-Freunde Markt Heiligenstadt i. OFr.

Verkehrsamisnac

Stellen und Behoro

Schulverband Ebermannstadt

Der Schulverband Ebermannstadt beabsichtigt, ab 01.04.2015
eine/n Raumpfleger/in in Teilzeit einzustellen.

Die Einstellung erfolgt zur Vertretung einer langfristig erkrank-
ten Beschéftigten. Die Bezahlung richtet sich nach dem TVéD.

Die Arbeitszeit betragt 16,25 Stunden woéchentlich — jeweils
montags bis freitags in der Zeit von 6.00 bis 9.15 Uhr.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den Ublichen Unterlagen
bis spéatestens 16. Februar 2015 an die Verwaltungsgemein-
schaft Ebermannstadt, Personalamt, Franz-Dérrzapf-Str. 10,
91320 Ebermannstadt. Fur Ruckfragen stehen wir unter der
Tel.-Nr. 09194/506-60 gerne zur Verfligung.
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OFFNUNGSZEITEN UND WICHTIGE RUFNUMMERN

Markt Heiligenstadt i. OFr.

www.markt-heiligenstadt.de

Vermittlung 09198 / 9299-0

Telefax 09198 / 9299-40

Parteiverkehr

Offnungszeiten Rathaus, Marktplatz 20

Montag - Freitag.........cccccooviicin, 7.30 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag .....ooooooiiiiiii 13.00 Uhr - 16.45 Uhr
Donnerstag ......cooovvviiiii 13.00 Uhr - 17.45 Uhr
Offnungszeiten Biirgerbiiro, HauptstraBe 21

Montag - Freitag.........cccooevviiiii, 7.30 Uhr - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag, Mittwoch.............. 13.00 Uhr - 16.45 Uhr
Donnerstag ......ccccooeviiiiiiiii 13.00 Uhr - 17.45 Uhr

Wichtige Rufnummern

Rathaus

Marktplatz 20, 91332 Heiligenstadt i. OFr.

1. Blrgermeister Krdmer ........cccocvimiiinenninniinnns 9299-0
E-Mail: helmut.kraemer@markt-heiligenstadt.de

L= 11 N o - T 9299-10

Sekretariat Burgermeister

E-Mail: christine.harti@markt-heiligenstadt.de

Herr Schmidt ... 9299-20
Geschaftsleiter, Leiter Bauamt, Beitragsrecht,
Wasserversorgung und Abwasserbeseitigung,
Satzungsrecht, Wahlen

E-Mail: ruediger.schmidt@markt-heiligenstadt.de

Frau Urschlechter ... 9299-21
Sekretariat Geschaftsleiter, Bauverwaltung

E-Mail: carina.urschlechter@markt-heiligenstadt.de

[ E= LU I 1o | =Y S 9299-22
Personalamt

E-Mail: hildegard.goeller@markt-heiligenstadt.de

Frau Loskarn .........ccccciiinininsssnsssmsmmmmmmsnsnnnnnesnennnns 9299-23

StraBenverkehr; Hompage

E-Mail: michaela.loskarn@markt-heiligenstadt.de

Frau Reinhard ... 9299-24
Telefonzentrale, Info

E-Mail: maria.reinhard@markt-heiligenstadt.de

Frau NUBIEIN ....coovviiier e 9299-13
Mahnungen und Vollstreckungen, Kasse

E-Mail: beate.nuesslein@markt-heiligenstadt.de

Frau Leicht .....ccooviciiiiinnrnsrnes s 9299-14
Steuern, Wasser- und KanalgebUhren, Pachten,
Abwasserabgabe

E-Mail: doris.leicht@markt-heiligenstadt.de

Frau DiCKer ... 9299-15
K&mmerin

E-Mail: elisabeth.dicker@markt-heiligenstadt.de

Frau SChmeEUBET .......ccccerieemrrrrrrcce e ssme s 9299-16
Leiterin Kasse, Buchhaltung

E-Mail: monika.schmeusser@markt-heiligenstadt.de

Birgerbiiro

Hauptstr. 21, 91332 Heiligenstadt

Frau SChick ......cccciominnnmnsrnsss s s 9299-30
Einwohnermelde- und Passamt, Fundburo,

Jagd- und Fischereiwesen, Land- und Forstwirtschaft
E-Mail: petra.schick@markt-heiligenstadt.de

Frau Schmidthammer..........cccciriiiiecmniinicceeneae 9299-31
Burgerbus, Mullabfuhr, Schulerbeférderung, Schule und
Kindergarten,

E-Mail: karin.schmidthammer@markt-heiligenstadt.de

Frau Hofknecht ..o 9299-32
Standesamt, Friedhof, Rentenversicherung

E-Mail: angela.hofknecht@markt-heiligenstadt.de

Frau Hofmann .........coooiieiiiiiiiciceeeececeeceeeeneneens 9299-33
Méarkte, Feuerwehren, Tourismus, Mitteilungsblatt, Bele-
gung Oertelscheune und Pavillon, Gewerbeamt

E-Mail: bianca.hofmann@markt-heiligenstadt.de

Bauhof Traindorf (zu erreichen von 9.00 - 9.30 Uhr) 1620
Wasserwart und Klarwarter sind zu erreichen unter 9299-21

Wichtige Rufnummern in Heiligenstadt:

Grundschule Heiligenstadt ..........cccccooviiiiiii, 297
Kindergarten Heiligenstadt ...........ccccccooviiii. 495
BUCherei ..o 998446
Evang. Kirche ... 332
Kath. Kirche ... 324
Tabea Leinleitertal (Familienzentrum) .............ccco..... 808-0
APOthEeKE ..o 998844
Arzte:

Dr. LandendOrfer ... 9282-0
Dr. SChOPPNET it 1213
Zahnarzte Drs. DINSE ....ocvvviiiiiiiiiccce 798
Tierarzt Dr. Just ..o 315 oder 0171/7779219
Weitere wichtige Telefonnummern:

Landratsamt Bamberg .........cccccoovviiiiiiii 0951/85-0
Polizei Bamberg ........ccccooeveiiiiiiiiiic 0951/9129-0
Polizei-NOtruf ... 110
Feuerwenr ... 112

Integrierte Leitstelle fiir Rettungsdienst und Feuer-
wehr

....................................................................................... 112
Arztliche Bereitschaft ................. 116 117 ohne Vorwahl
Kinderarztlicher Notdienst .......... 116 117 ohne Vorwahl

Bayernwerk

Stromrechnungen (Grundversorgung) ...... 0871/95386200
Entstérungsdienst Strom (0.00 - 24.00 Uhr) 0941/28003366
Entstérungsdienst Gas™ (0.00 - 24.00 Uhr) 0180/2192081*
Technischer Kundenservice ...................... 0941/28003311
............................................................ Fax: 0941/28003312
Anfragen zu EEG-Anlagen (Photovoltaik) . 0871/96560010
............................................................ Fax: 0871/96560148
* 6 Cent pro Anruf oder Fax aus dem deutschen Festnetz
** Diese Gespréche werden aufgezeichnet

Férster Herr Esslinger

Joachim Esslinger ... 09542 / 7733-135
Mobil: ..o ... 0160 / 9075 9378
joachim.esslinger@aelf-ba.bayern.de

Nr. 3/15
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Jagdschutz und Jagerverein Bamberg e.V.

Neuer Jagerkurs

Der Jagdschutz und Jagerverein Bamberg e.V. bietet dieses
Jahr wieder einen Kurs zur Vorbereitung auf die staatliche
Jagerprufung in Bayern an. Durch die Neuordnung der Jager-
und Falknerprifungsordnung, die 2007 in Kraft getreten ist,
wurden zahlreiche Erleichterungen erméglicht. Die Kursdauer
kann auf etwa ein halbes Jahr verklrzt werden, so dass die
Prtfung bereits ab November 2015 abgelegt werden kann.
Somit besteht die Moglichkeit einer wohnortnahen und fun-
dierten Ausbildung, deren Erfolge bisher Uberdurchschnittlich
waren.

Der Informationsabend beginnt am 09.03.2015 um 19.00 Uhr
im ,Gasthaus zur Grtinen Linde" in Vorra.

Die Kursabende beginnen am 12.03.2015. Sie finden jeweils
am Montag und Donnerstag um 19.00 Uhr im ,Gasthaus zur
GrUnen Linde* in Vorra statt.

Nahere Informationen im Internet unter www.jagd-in-bamberg.
de oder bei Stefan Forth (Leiter der Jagerausbildung) unter der
Telefonnummer 0951/23500.

Landschaftspflegeverband
Landkreis Bamberg e.V.

Neuer Flyer ,Bliihender Jura”
jetzt in ScheBlitz vorgestellt

Foto: Landschaftspflegeverband Landkreis Bamberg e.V.

Die Arbeit der tierischen Landschaftspfleger ist enorm wichtig,
um Magerrasen und Felsen vorm Zuwachsen zu bewahren.
Schafe und Ziegen sind geldndegéngige, umweltfreundliche
und kostengunstige ,Rasenmaher”. Sie halten wertvolle Mager-
rasen offen und retten sie vor Verbuschung und Bewaldung.
Nur groBe Schafherden wie sie Wanderschafer mit sich fuhren,
kénnen weitlaufige Magerrasen abgrasen. Was wére die Fran-
kische Schweiz ohne ihre offene Landschaft mit den charakte-
ristischen Wacholderheiden und mageren Trockenrasen?

Im Rahmen des vom Bayerischen Naturschutzfonds geférder-
ten BayernNetzNatur-Projektes ,Bluhender Jura“ des Land-
schaftspflegeverbandes Landkreis Bamberg soll deshalb die
traditionelle Huteschéferei, aber auch die Schaf- und Ziegen-
koppelhaltung unterstitzt und die noch vorhandenen Magerra-
sen vernetzt und erhalten werden.

,Mit dem Informationsmaterial modchten wir auf den Artenreich-
tum und die Besonderheiten des Frankischen Jura im Land-
kreis Bamberg aufmerksam machen und die Bedeutung der
Beweidung fur den Erhalt dieser offenen Kulturlandschaft mit
ihnren Magerrasen und Felsen herausstellen®, erlauterte Biologin
Christine Hilker.

Der Flyer ,Bluhender Jura® ist an der Infothek des Landrat-
samtes und in den Rathausern der beteiligten Gemeinden
Buttenheim, Heiligenstadt, Hirschaid, Litzendorf, Koénigsfeld,
ScheBlitz, Stadelhofen, Strullendorf und Wattendorf sowie beim
Landschaftspflegeverband Landkreis Bamberg kostenlos
erhaltlich.

Brandgefahr -
Keine Asche in Griingutcontainer

Innerhalb weniger Tage standen im Landkreis Bamberg zwei
Container zur Sammlung von Grun- und Gartenabfallen in
Flammen. Nur durch den schnellen Einsatz der értlichen Feuer-
wehren konnten gréBere Schaden an benachbarten Gebauden
verhindert werden. In beiden Fallen war vermutlich eingewor-
fene Asche mit Glutresten die Ursache fur die Brande.

Der Fachbereich Abfallwirtschaft am Landratsamt Bamberg
weist deshalb ausdricklich darauf hin, dass der Einwurf von
Asche in die Grungutcontainer nicht erlaubt ist. Die Behél-
ter sind ausschlieBlich zur Sammlung von Asten, Zweigen,
Hecken-/Rasenschnitt, Laub, usw. aus dem Garten vorgese-
hen.

Zur Entsorgung von Asche steht die Restmulltonne zur Ver-
fugung. Allerdings ist unbedingt darauf zu achten, dass die
Asche beim Einfullen in den grauen Behéalter keine Glutnester
mehr enthalt und vollstandig ausgekuhlt ist. Pro Winter brennen
im Landkreis Bamberg mehr als 50 Abfallbehéalter, oder werden
durch das Beflllen mit Brandresten so stark beschadigt wor-
den, dass sie unbrauchbar werden. Nicht umsonst ist immer
noch auf jeder Tonne im Landkreis der altbekannte Satz ,Bitte
keine heiBe Asche einflllen!* aufgedruckt.

Bei Fragen stehen die Mitarbeiter des Fachbereichs Abfallwirt-
schaft am Landratsamt Bamberg unter folgenden Rufnummern
gerne zur Verfugung: 0951/85-706 oder 85-708.

Bayerisches Rotes Kreuz

Blutspendedienst

Néchster Termin: Montag, 02. Marz 2015 von 17:00 - 20:30
Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in Heiligenstadt. Bitte
unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten.

Der Blutspendedienst weist darauf hin:

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt lhren Blutspen-
derpass mit.

Zentrum Bayern Familie und Soziales

AuBensprechtage

am Dienstag, 03.03.2015 von 09:00 bis 16:00 Uhr
Bibliothek des Rathauses Bamberg, Maxplatz 3

AuBerdem erreichen Sie das ZBFS unter der Rufnummer
0921/605-1.

Energieberatungstermine
der Stadt und des Landkreises Bamberg

Es ist darauf hinzuweisen, dass fur die kostenlose Energiebe-
ratung - jeweils in der Zeit von 12.00 Uhr bis 17.45 Uhr - aus
Grunden der Terminplanung eine telefonische Anmeldung
erforderlich ist. Die Beratungen finden im wdchentlichen Wech-
sel in den Rdumen des Landratsamtes in der LudwigstraBe 23,
Zimmer-Nr. 234 bzw. im Umweltamt der Stadt Bamberg, MuB-
straBe 28, Zimmer-Nr. 104, statt.

Anmeldung bei der Stadt Bamberg unter 0951 87-1724 und
Anmeldung beim Landratsamt Bamberg unter 0951 85-554.

Termine 2015:

Mittwoch, 11.02. Landkreis Bamberg
Mittwoch, 18.02. keine Beratung
Mittwoch, 25.02. Landkreis Bamberg
Mittwoch, 04.03. Stadt Bamberg
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E.T.A. Hoffmann-Gymnasium Bamberg

Die Kurzform des Gymnasiums stellt sich vor

Interessant fiir gute Real- und Mittelschiiler

Was viele nicht wissen: Am Bamberger E.T.A. Hoffmann-Gym-
nasium gibt es die gymnasiale Kurzform, die in sechs Jahren
zum Abitur fuhrt. Dieses spezielle Angebot richtet sich in ers-
ter Linie an Schulerinnen und Schler der 6. Klasse Realschule
oder Mittelschule, die deutlich Uberdurchschnittliche Leistun-
gen bringen und musikalisch begabt sind.

Wer in den F&chern Deutsch, Mathematik und Englisch im Jah-
reszeugnis der 6. Klasse einen entsprechenden Durchschnitt
erreicht (Realschule 2,33; Mittelschule 2,00) und in Musik min-
destens eine 2 hat, kann direkt an die Kurzform des Gymnasi-
ums (7. Klasse) wechseln. Andere Kandidaten mtssen zuerst
eine Aufnahmeprtfung bestehen. Wichtig ist die Voranmel-
dung in der Woche vom 11. bis 15. Mai 2015. Die endgultige
Anmeldung erfolgt mit dem Jahreszeugnis Anfang August.
Alles N&here zur gymnasialen Kurzform erfahren Interessenten
bei einem Infoabend am Montag, 23.03.2015 um 19 Uhr in der
Aula der Schule. Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Weitere Informationen und Kontakt: E.T.A. Hoffmann-Gymna-
sium, Sternwartstr. 3, 96049 Bamberg, Tel. (0951) 29782-0,
Mail: info@eta-hoffmann-gymnasium.de, Web: www.eta-hoff-
mann-gymnasium.de

' Gemeindebiichere

Offnungszeiten

MONtag ...voiiii 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag ....cvvvvvviiii 16:00 bis 18:00 Uhr
Freitag .o 9:30 bis 11:30 Uhr
SONNTAQG i 10:30 bis 11:30 Uhr

Kath. Pfarrei Heiligenstadt-Burggrub
Samstag, 07.02.

18:00 Uhr Vorabendmesse, Burggrub

Sonntag, 08.02.

10:00 Uhr Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Dienstag, 10.02.

18:30 Uhr Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Freitag, 13.02.

15:30 Uhr Eucharistiefeier, Tabea Pflegezentrum

Sonntag, 15.02.

10:00 Uhr Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Mittwoch, 18.02.

18:30 Uhr Eucharistiefeier mit Aschenkreuz, Heiligen-
stadt

Sonntag, 22.02.

10:00 Uhr Pfarrgottesdienst, Heiligenstadt

Dienstag, 24.02.

18:30 Uhr Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Freitag, 27.02.

15:30 Uhr Eucharistiefeier, Tabea Pflegezentrum

18:00 Uhr Kreuzwegandacht, Heiligenstadt

Kath. Pfarrei Tiefenpolz
Sonntag, 08.02.

08:30 Uhr Pfarrgottesdienst, Tiefenpolz

Montag, 09.02.

18:30 Uhr Rosenkranz um Priesterberufe, Tiefenpolz

Donnerstag, 12.02.

18:30 Uhr Eucharistiefeier, Oberngrub

Freitag, 13.02.

08:00 Uhr Eucharistiefeier, Tiefenpolz

18:30 Uhr Eucharistiefeier, Herzogenreuth

Samstag, 14.02.

13:30 Uhr Trauungs- und Eucharistiefeier, Teuchatz

Sonntag, 15.02.

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Tiefenpolz

Mittwoch, 18.02.

17:00 Uhr Eucharistiefeier mit Aschenkreuz, Tiefenpdlz

Samstag, 21.02.

11:00 Uhr Eucharistiefeier zur Diamanthochzeit,
Teuchatz

Sonntag, 22.02.

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Tiefenpdlz

14:00 Uhr Kreuzweg, Tiefenpolz

Montag, 23.02.

18:30 Uhr Rosenkranz um Priesterberufe, Tiefenpolz

Donnerstag, 26.02.

18:30 Uhr Eucharistiefeier, Kalteneggolsfeld

Informationen und Veranstaltungen

Kontakt zum Pfarramt (HS/TP)

Wer ein Anliegen hat, das nicht unter die Rubrik ,hohe Priori-
tat“ bzw. ,seelsorgerischer Notfall* fallt, méchte bitte die aus-
gewiesenen Burozeiten beachten. Das Pfarramt ist in der Regel
immer Dienstagnachmittag ab 14:00 Uhr und Donnerstagvor-
mittag ab 08:30 Uhr besetzt. Nach Méglichkeit sind Anfragen
per Email zu empfehlen (st-paul.heiligenstadt@erzbistum-bam-
berg.de).

Néachster Tauftermin HS/TP (04.04., 21:00, TP)

Nachdem in der Fastenzeit traditionell keine Taufen erfolgen,
liegt der néchste Tauftermin in der Osternacht. Diese wird am
Samstag, den 4. April 2015, um 21:00 Uhr in Tiefenpolz gefei-
ert. Anmeldungen bitte rechtzeitig im Pfarramt.

Trauungen, Jubelfeiern, Jubilden (HS/TP)

Wer in der n&chsten Zeit eine kirchliche Feier winscht (z. B.
Trauung, Jubelhochzeit, Jubilaum, ...), méchte sich bitte frih-
zeitig an das Katholische Pfarramt in Heiligenstadt wenden.
Konkrete Planungen sind erst nach Absprache mit allen Betei-
ligten an einer Festivitat sinnvoll.

Beerdigungen (HS/TP)

Wer den Termin fur eine Beerdigung vereinbaren méchte, wenn
Herr Pfarrer Kaiser nicht personlich vor Ort ist (z. B. auswartige
Termine, freier Tag, d. h. meistens Montag), kann sich an die
Mesnerleute Pickel aus Tiefenpdlz wenden (Tel.: 0 91 98 / 89
44).

Néachstes Plauderstiindchen (07.02., 14:30, HS)
Kath. Pfarramt Heiligenstadt geschlossen (17.02., HS)

Freie Tage Pfarrer Kaiser (17./19./20.02., HS/TP)

Herr Pfarrer Kaiser wird am Faschingsdienstag, den 17. Feb-
ruar 2015, sowie am Donnerstag und Freitag, den 19. und 20.
Februar 2015, freie Tage nachholen. Fur seelsorgerische Not-
falle steht Herr Pfarrer Seel aus Buttenheim zur Verfugung (Tel.:
09545/7454).

Einfilhrung neues GGB — Gotteslob (22.02., 08:30/10:00,

TP/HS)

Fur genauere Informationen sei an der Stelle auf die aktuelle
Ausgabe der Gottesdienstordnung verwiesen. Sie liegt an den
Schriftenstédnden in den (Pfarr-) Kirchen auf.
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Evang. Kirchengemeinde Heiligenstadt
Sonntag, 08.02.

08.30 Uhr Gottesdienst in Siegritz

09.30 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst in Heili-
genstadt

Donnerstag, 12.02.

14.00 Uhr Seniorennachmittag im Gemeindezentrum

Sonntag, 15.02.

09.30 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst in Heili-
genstadt

Sonntag, 22.02.

09.30 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst in Heili-
genstadt

11.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Siegritz

Freitag, 27.02. bis Montag, 02.03.
Konfirmandenfreizeit Konficastle auf der
CVJM- Burg Wernfels

Samstag, 28.02.

18.00 Uhr Benefizkonzert fur die Flichtlinge, Franken-
chor (Chérezusammenschluss), Kirche Heili-
genstadt

Voranzeige

Samstag, 31.03. Frauenfrihstuck Christuskirche
Sonntag, 03.05. Jubelkonfirmation

Regelung wahrend der Vakanzzeit

Vertreter fur Pfarramt, Kirchenvorstand und Kindergarten:
Dekan Werner, Muggendorf, Tel. 09196/ 327

Vertreter fUr Kasualien (Trauungen, Beerdigungen):

Pfr. Volkel, AufseB, Tel. 09198/ 998822

Taufen bitte im Pfarramt anmelden, Tel. 332

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Heiligenstadt Christuskirche

Mittwoch, 11.02.

09:00 Uhr Gebet am Mittwoch
19:30 Uhr Bibelgesprach
Donnerstag, 12.02.

15:30 Uhr Bibelstunde
Sonntag, 15.02.

09:00 Uhr Gebet am Sonntag
09:30 Uhr Gottesdienst
Montag, 16.02.

19:30 Uhr Chorprobe Gemischter Chor
Mittwoch, 18.02.

09:00 Uhr Gebet am Mittwoch
19:30 Uhr Bibelgesprach
Donnerstag, 19.02.

15:30 Uhr Bibelstunde
Sonntag, 22.02.

09:00 Uhr Gebet am Sonntag
09:30 Uhr Gottesdienst
Montag, 23.02.

19:30 Uhr Chorprobe Gemischter Chor
Mittwoch, 25.02.

09:00 Uhr Gebet am Mittwoch
19:30 Uhr Bibelgesprach

Veranstaltungskale

Februar

14.02. Faschingsball der FFW Oberngrub im Gasthaus
Bittel, Oberngrub

15.02. Kinderfasching mit Livemusik der DJK Teuchatz

16.02. Rosenmontagsball mit Livemusik der DJK
Teuchatz

17.02. Kinderfasching des SC Heiligenstadt im Sport-
heim Heiligenstadt

24.02. Vortrag: Unser Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer im Foyer von Tabea Leinleitertal

Marz

03.03. Vortrag: Umgang mit Menschen mit Demenz im
Foyer Tabea von Tabea Leinleitertal

14.08. Jahreshauptversammlung der FFW Oberngrub
im Gasthaus Bittel, Oberngrub

14.03. Jahreshauptversammlung des SC Heiligenstadt

im Sportheim Heiligenstadt

FFW Hohenpolz

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammiung der FFW Hohenpolz findet am
Samstag, 28.02.2015 um 19.15 Uhr im Burgerhaus Hohenpdlz
statt

Tagesordnung

1. BegruBung und Bericht des 1. Vorsitzenden

Totenehrung

Bericht des Schriftfihrers

Bericht des Kommandanten u. der Gruppenfthrer
Kassenbericht

Entlastung der Vorstandschaft

7. Sonstiges, Wiansche und Antrage

Hierzu ergeht an alle aktiven und passiven Mitglieder herzliche
Einladung. Da es sich um eine dienstliche Veranstaltung han-
delt, besteht Uniformpflicht.

gez. Klaus Séllner 1. Vorstand

Vereine und Verbao

o0~ W

Stammtisch ,,zur frohlichen Runde"
Oberngrub

Skifahrt zur Steinplatte
am Samstag, 07.03.2015

Erwachsene 66,00 €
Jugendliche (Jahrg. 96-98) 59,00 €
Kinder bis (Jahrg. 99-08) 49,00 €
Langlaufer 27,00 €

Im Preis enthalten sind An- und Abreise, Skipass und kleiner
Imbiss bei Anreise.

Treffpunkt: Bushaltestelle Oberngrub - pdnktlich um 3:15 Uhr
Weitere Zusteigemdglichkeiten: Herzogenreuth, Lindach, Tie-
fenpolz, Burggrub, Tiefenhdchstadt, Frankendorf, Stackendorf,
Gunzendorf und Buttenheim Keller.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl findet die Fahrt nicht statt.
Anmeldung bei Robert Hattel, Tel. 09198 1211 oder 0175
7264014,

Es ladt ein Stammtisch ,zur fréhlichen Runde*” Oberngrub
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FFW Oberngrub

FASCHINGSBALL

Einladung zum Faschingsball am Samstag, 14.02.2015 ab
20.00 Uhr im Gasthaus Bittel. Einlass ab 19.00 Uhr.

Fdr Stimmung sorgen die Sunlights!

Auf fréhliche Stunden freut sich die FFW Oberngrub!

Jahreshauptversammlung

Alle aktiven und passiven Mitglieder der FFW Oberngrub sind
herzlichst eingeladen zur Jahreshauptversammiung am
Samstag, 14.03.2015 um 19.30 Uhr im Saal der Gastwirtschaft
Bittel.

Tagesordnung:

1. BegrtBung durch 1. Vorstand Winfried Feulner

2. Totengedenken

3. Verlesung des Protokolls durch SchriftfUhrerin Franziska
Klaus

4. Kassenbericht durch Kassier Georg Bittel

5. Jahresbericht durch Kommandant Alexander Hattel
6. Bericht der Jugendwartin Elke Brehm
7

. Bericht der Kassenprufer und Antrag auf Entlastung der
Vorstandschatft

8. GruBworte der Ehrengéste
9. Winsche und Antrage

Zur Jahreshauptversammlung hat jedes aktive Mitglied in
Dienstuniform zu erscheinen.

Mit kameradschaftlichen GrdBen
Winfried Feulner

Soldaten- und Kameradschaftsverein
Tiefenpolz, Lindach, Herzogenreuth
und Geisdorf

Einladung zur traditionellen
Schlachtschiissel im Biirgerhaus Lindach

Liebe Freunde des Vereins, Kameraden,

am Samstag, den 21.02.2015 findet unsere traditionelle
Schlachtschissel statt. Ab 11:00 Uhr gibt es Kesselfleisch, ab
14:00 Uhr Blut-, Kraut- und Leberwurste.

An alle Freunde einer deftigen Brotzeit ergeht herzliche Einla-
dung, Verkauf auch auBer Haus.

Im Auftrag der Vorstandschatft, 1. Vorsitzender Josef Pickel

DJK Teuchatz

Kinderfasching

am Sonntag, 15.02.2015 ab 14:30 Uhr
Livemusik mit Helmuth, Eintritt frei

Rosenmontagsball

am Montag, 16.02.2015 ab 20:00 Uhr
mit der Live-Band ,Lucky*

im Untergrund Disco

DJK-Junioren Skiausflug

am Samstag, 21.02.2015 nach Waidring zur Steinplatte
Abfahrt um 3:00 Uhr in Teuchatz
Erwachsene

Jugendliche (1996-1998)

Kinder (1999-2008) 52,00 € incl. Skipass
Reine Busfahrt (Wanderer, Langléaufer) 32,00 €

Imbiss und Kaffee bei An- und Abreise frei.

70,00 € incl. Skipass
62,00 € incl. Skipass

Festanmeldung bitte baldméglichst, jedoch spatestens bis
17.02.2015 bei:

Bernhard Schick, Teuchatz 09505/8266
Jurgen Stadter, Tiefenpdlz 09198/770
Alfons Mohrlein, Herzogenreuth 09505/1684

SC Markt Heiligenstadt

Einladung zum SCH-Kinderfasching
am Faschingsdienstag, 17.02.2015 ab 14 Uhr im Sportheim!

Zirbel der lustige Faschingsclown macht mit Euch Spiele, Spal
und Gaudi. Eintritt 1 € pro Person.

Auf Euer Kommen freut sich der SC Markt Heiligenstadt!

Vorbereitungsspiele fiir die Riickrunde 2014/2015

Sonntag, 08.02. um 15 Uhr
DJK Kénigsfeld - SC Heiligenstadt (13.15 Uhr DJK 2 - SCH 2)

Samstag, 14.02. um 15 Uhr
SV Pretzfeld - SC Heiligenstadt (13 Uhr SVP 2 - SCH 2)

Samstag, 21.02. um 15 Uhr
SC Heiligenstadt - DJK/SV Sambach

Sonntag, 22.02. um 15 Uhr
SV Wirgau - SC Heiligenstadt (13 Uhr SVW 2 - SCH 2)

Sonntag, 01.03. um 15 Uhr
SC Heiligenstadt - SV GoBweinstein

Sonntag, 08.03. um 15 Uhr
1. Punktspiel: Sportfreunde Bamberg - SC Heiligenstadt

Jagdgenossenschaft Kalteneggolsfeld

Einladung zum Jagdessen

am Samstag, 28.02.2015 um 19:30 Uhr in Kalteneggolsfeld im
Feuerwehrhaus ergeht an alle Jagdgenossen der Jagdgesell-
schaft Kalteneggolsfeld herzliche Einladung.

gez. Harald Distler, Vorstand
gez. Georg Geck, Jagdpéchter

Schiitzenverein Veilbronn /[ Siegritz

Karpfenpartie

Der SV Veilbronn/Siegritz ladt herzlich zur Karpfenpartie
am Samstag, 21.02.2015 ab 18.30 Uhr ins Schiitzenhaus
nach Siegritz ein.

Angeboten werden gebackene Karpfen, Karpfenfilet sowie
Schnitzel.

(StraBenverkauf bereits zwischen 17.00 Uhr und 18.00 Uhr)
Wir bitten um Vorbestellung bei:

- Fam. Furst (09198/590),

- Fam. Audenrith (09198/1028)

- sowie freitags ab 19.00 im Schutzenhaus (09198/8168)
Auf Ihr Kommen freut sich die Vorstandschatt.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Samstag, 14.03.2015 um 19.30 Uhr im Schiitzenhaus in
Siegritz.

Tagesordnung:

. BegrtBung durch den 1. Vorsitzenden

. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
. Bericht des 1. Vorsitzenden

. Bericht des 1. Schutzenmeisters

. Bericht der Jugendleiterin

. Bericht der Kassenverwalterin

. Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen

O ~NO O whN =
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9. Winsche und Antrége, Verschiedenes

Antrdge zur Jahreshauptversammlung mussen 8 Tage vorher
schriftlich beim 1. Vorsitzenden, Siegritz 43, 91332 Heiligen-
stadt, eingegangen sein.

Gez. Rainer Furst, 1. Vorstand

Heinz Hennig, Schriftfihrer

Voranzeige
Unser Schutzenfest findet vom 30.05. - 31.05.2015 statt!

VdK Ortsverband Heiligenstadt

Sprechstunden

Unsere monatlichen Sprechstunden finden ab sofort jeden letz-
ten Donnerstag im Monat im Jugendbtro von 11:00 bis 13:00
Uhr und von 17:00 bis 19:00 Uhr statt.

Wir bitten um Beachtung.

Selbstverstandlich sind wir auch auBer dieser Sprechzeiten fir
Sie da. Sprechen Sie uns an!

Xaver Roth, 1. Vorstand

Vorinformation
Unser Xaver fahrt:
vom 29.-31.05.2015 in den Schwarzwald /ElsaR.

vom 10.-13.09.2015 zum Lippizaner Almatrieb in die Steier-
mark

Nahere Informationen in Klrze bei Xaver!

Sonstige Mitteilung

Tabea Leinleitertal

Offnungszeiten des Schwimmbades

Die dringend notwendigen UmbaumaBnahmen im Schwimm-
bad des Tabea Leinleitertal dauern noch bis Ende Mé&rz an.
Das Schwimmbad und die Sauna sind bis dorthin gesperrt.

Wir bitten um Ihr Verstdndnis.

Veranstaltungen

Vortragsreihe ,,Demenz“:
03.03.2015 ,Umgang mit Menschen mit Demenz*
21.04.2015 ,Therapiemoéglichkeiten bei Demenz®

Vortragsreihe ,,Erndhrung“
24.03.2015 ,Darmgesundheit - wie sorge ich fur eine gute Ver-
dauung®

28.04.2015 ,Ernéhrungsirrtimer, Nahrungserganzungsmittel
und Light-Produkte - was ist wirklich gut fdr mich?*
Themenabend

24.02.2015 ,Unser Umgang mit Sterben, Tod und Trauer*

Treffounkt fur alle Veranstaltungen ist das Foyer in unserem
Pflegezentrum um 19:00 Uhr.

Musikverein Zeegenbachtal e.V.

Friihjahrskonzert

am Samstag, 14.03.2015, Beginn 19:30 Uhr, Ende gegen
22:00 Uhr

in der Karl-Wagner-Halle RMV Concordia Strullendorf
Leitung: Michael Saffer

Eintritt 6 EUR, erméaBigt 3 EUR

Kartenvorverkauf: Glocken-Apotheke Strullendorf

SPVGG Neideck

Faschingsparty

Zur Faschingsparty der SPVGG Neideck im Burgerhaus Streit-
berg am Freitag, 13.02.2015, Einlass ab 20 Uhr, mit der Band
,Chicolores" gibt es heimwarts einen Shuttlebus mit folgender
Route:

02:00 Uhr Streitberg - Gasseldorf — Unterleinleiter - Veilbronn
- Traindorf - Heiligenstadt - Zoggendorf - Burggrub - Oberlein-
leiter

Die Fahrt kostet 2 Euro. Bustickets gibt es wahrend der Ver-
anstaltung an der Eingangskasse. Tickets fur den Fasching
gibt es bereits im Vorverkauf fur 9 Euro in Heiligenstadt bei der
Metzgerei Wehrfritz (NORMA) oder an der Abendkasse.

Mihere Infos:

040-611 400

www.plon-deutschlond.de

s 1l oot D sthdamd ¢ Y
Broenf elder Skr. P 22305 Humbary
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Das groB3e

Aktionsangebot \!
fiir Bayern:

l‘"‘ thr Geschenk: Wellness-Paket
»Pure Entspannung*‘

Im Wert von ca. € 280,-

pro Doppelzimmer/Aufenthalt

Unser Dankeschén fiir Sie als Leser: 8= tt'igiger Sommer-Urlaub

Entspannung pur - lhr 4-Sterne-
Hotel Riviera Resort & Spa in Marfa:

Das Hotel liegt direkt am Meer, mit Pano-
ramablick auf die Inseln Gozo und Comino.
Zu den Annehmlichkeiten gehdren eine
grofziigige und elegante Lobby mit Re-
zeption und WiFi-Anschluss, Bar, Lifts,
Restaurant mit einem einzigartigen Aus-
blick, Cocktailbar, Bistro, Fitnesscenter,
ein beheiztes Meerwasserhallenbad und

das mehrfach ausgezeich-

nete Wellness- und Ge-

sundheitscenter ,Elysium
rt Spa”. Im Aufenbereich
befinden sich zwei Meer-
wasser-Swimmingpools
mit einer Sonnenterrasse.
Die Zimmer sind im mediterranen Stil
eingerichtet und verfiigen iiber Bad oder
Dusche/WC, Fohn, Telefon, Mietsafe, Sat.-
TV, WLAN (inklusive), Minikiihlschrank,
Klimaanlage/Heizung (zentral gesteuert)
und Balkon.

Termine und Preise fiir 2015:

M alta All Inclusive

Das Alles-Drin-Paket fiir Sie:

» Linienflug mit renommierter Fluggesellschaft
nach Malta und zurtick

* Rail & Fly: Zug zum Flug in der 2. Klasse

« Transfers Flughafen — Hotel — Flughafen
Weiterempfehlung

Stand: 01.12.14 « 7 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel Riviera Resort & Spa

(Landeskategorie) im Doppelzimmer zur Landseite
« All Inclusive
* Bei Buchung bis zum 28.02.15 :usitzlich inklusive:

¢ Upgrade auf Doppelzimmer zur Poolseite
im Wert von € 70,- pro Doppelzimmer/Woche

HolldayCheck.de

% ok ok ok

All Inclusive:

o Friihstiicks-, Mittags- und
Abendbuffet und Snacks
¢ alkoholfreie und lokale alkoholische
Getranke (10:00 - 00:00 Uhr)
o Tretboot- und Kanuverleih (ca. Mai-
Sept.), Squash (Reservierung im Spa)
* Sauna und Dampfbad (14:00 - 17:30 Uhr)
® 20 % Ermapigung auf Wellness-
Anwendungen
* Wellness-Paket mit 3 Anwendungen
(bei Buchung bis 28.02.15):
- Ganzkorper-Meersalz-Peeling &
Sauna (20 Min.)
- Ganzkorpermassage & Dampfbad
(40 Min.)
- Hydrotherapie & Gesichts-
behandlung (45 Min.)

Das Tragen eines All Inclusive-Armbandes ist
obligatorisch.

o Wellness-Paket ,,Pure Entspannung*
im Wert von ca. € 280,- pro Doppelzimmer/Aufenthalt

- Deutsch sprechende Gdstebetreuung

statt € p.P.

Flughafen Flughafenzuschlag| April April/Mai Juni September Oktober Oktober | Nov.
p.P. Saisonzuschlag Saisonzuschlag | Saisonzuschlag | Saisonzuschlag | Saisonzuschlag
€94,-p.P. €144, p.P. € 204, p.P. €144, p.P. €94,-p.P.
i 08.04., 21.04., 22.04., 28.04., 29.04. / 02,03, 09, f 08,0915, 13,14
Miinchen €25~ 14. 10.,16.,17., 16., 22., 23., 06., 07. oy 03.
05.05., 06.05., 12.05., 13.05., 19.05., 20.05. 23., 24, 29.,30. 20., 21.
Diisseldorf £207€0,- 15. 08.04., 22.04., 29.04. / 13.05., 20.05. 03.,10.,17.  |02., 09., 16., 23. 14., 21. 04.

Weitere Flughdfen (Berlin-Tegel, Frankfurt, Hamburg) und Termine im Juli und August 2015 auf Anfrage buchbar. Verlangerungswoche ab € 304,- p.P. buchbar.

*Aktionsangebot gilt bis zum 28.02.2015

sonnenklar ist eine Marke der Euvia Travel GmbH, Landsberger Strafe 88, 80339 Miinchen.

Ihr Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Strape 88, 80339 Miinchen) ist als
sonnenklar-Schwesterunternehmen Reiseveranstalter fiir viele weitere sonnenklar-Aktionsangebote.
Es gelten die Allgemeinen Geschdftsbedingungen des Reiseveranstalters
(einseh- und abrufbar unter www.bigxtra.de).

4

viel. mehr. urlaub.

Jetzt Wunschtermin kostenlos buchen:

Jhr Buchungscode:

B139065

0800-723 983 007

Taglich von Montag bis Sonntag 08:00 bis 22:00 Uhr oder in einem von tiber 250 sonnenklar Reisebiiros buchbar

Mit Erhalt der Buchungsbestatigung des Reiseveranstalters und Zugang des Sicherungsscheins wird
eine Anzahlung in Hohe von 25 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu
leisten. Druckfehler vorbehalten. Sterneklassifizierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.
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« UNRS

] — ute Reise...
..zwei starke Partner ———~ 99U R

Verlangen Sie

oin-iimonasiorzs P> URLAUB 2018  sommerprogrammi

Wien « Budapest « Hamburg * London
Amsterdam 3/4/5/6 Tage ab 149,- | Holland zur Tulpenbliite Zauber der Provence
223./34./16.4./234.  4Tg.ab329,- | 286.-5.7. Lavendelblite 8 Tg.,HP 939,
«..MUSICALS... Insel Krk Reiseschnippchen Siidengland - Cornwall
Kénig der Léwen » Phantom der Oper | 25.5./29.5./1.7./3.10. 5Tg,HP ab299,- | 3.5./3.6.79.58. 8 Tg.,HP ab 959,-
Starlight Express - Hinterm Horizont | Piemont und Palmenriviera Kroatien Rundreise
Mamma Mia! * Tarzan « Chicago 18.3./2.4./26.8./23.9. 5Tg.HP ab 399,- | 25.4./3.10. 9 Tg.,HP ab 749,-
Mary Poppins u.a.1/2/3/4 Tage ab 99,- Perlen Mecklenburgs
27.4./7.8./30.9. 5 Tg.,HP ab 399,- o 52’/?5’5/12?/5!4(‘:7!‘6“/
_ «.. WANDERN... Briissel - Flandern 216 1 1 Uop S ToLtiP ok 529,
Cinque Terre 13.5./89. 5Tg.HP 549,-| | 7-5./4.6./13.8. ***Hotel 5Tg. 449,-
Gardasee 17.5. 5Tg.,HP 429,- Cinque Terre Baltische Hauptstadte
Ledrosee-Gardasee 6.5.5Tg. HP 399,-| | 18:5.715.9. 5Tg,HP 529,- | 23.5.-315. 9 Tg.,HP 1059,-
Pfilzer Wald 96.  6Tg.HP619,-| | Schlésser der Loire Sizilien - Suditalien
Meraner Héhenweg 19.4.7Tg.HP 679,- | | 235-/59. 5Tg.,HP 579,- | 23.5.-26. 11 Tg.,UF/HP 1249,
Insel Riigen 315. 7 Tg.,HP 769,- Blumenriviera - Céte d'Azur Schottland's Highlights
Dolomiten 216. 77g.HPe59-| | 144.7125./15.9./6.10. 6 Tg. HP ab 489, | 21.6.-286. 8 Tg.,UF/HP 1159,
Menorca Fiug 7.6./27.9. 8 Tg.ab8s9,-| | HOhepunkte Siidpolens Nordkap - Lofoten
24.5./238. 6Tg.,HPab539,- | 136./8.8. 14 Tg.,HP 2399,

Stddte
Musicals
Festspiele
Kultur
Wandern
Badereisen
Kurz- und Rundreisen
Flugreisen - Flusskreuzfahrten
Wellness & Kur - in die Berge

INSEL ISCHIA
z.B. Forio - Succhivo- St. Angelo - Porto
jed. Freitag ab 27.3. 1 Wo.,HP ab 339,-

GARDASEE
z.B. Limone - Malcesine - Garda - Riva
jed. Samstag ab 25.4. 1 Wo.,UFab 289,-

ITAL. ADRIA

2.B. Cattolica - Bellaria- Milano - Pesaro
jed. Freitag ab 22.5. 1 Wo.,HP ab 359,-

HELENE FISCHER
,»FARBENSPIEL LIVE* in Wien
29.6. - 1.7. inkl. Hotel, Eintr. 3 Tg. 269,-

Bei Zuschriften auf Chiffre-Anzeigen

verwenden Sie bitte folgende Anschrift, damit wir Ihre Nachricht
zuverldssig und anonym zustellen kénnen:

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
Chiffre-Nr.*

Peter-Henlein-Str. 1

91301 Forchheim

Sie fiir lhr

Werden Sie

~.
S
=
(=)
S
)
£~
]
B
Q

oto: Ralf Krameg

Eine Patenschaft bewegt.

Rufen Sie uns an: 0180 33 33 300
(9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz;
ggf. abweichender Mobilfunktarif)

Patenkind.
lhr Patenkind fiir seine Welt.
KINDER
Pate! HILFE

www.kindernothilfe.de

!(Bitte Chiffre-Nr. aus der entsprechenden Anzeige entnehmen.)

Die besten Restaurants
und Szene-Lokale finden Sie unter

Herzlich willkommen im Land der 1000

= ' | Seen — im Herzen der Mecklenburgi-

WW\YMDGen ussDunderIebnlsD@@ . schen Seenplatte. Hier in der Inselstadt
?'l‘ Malchow kann jeder seinen individuell
gestalteten Urlaub —an wunderbaren

Seen genieBen. In modernen und kom-
fortablen eingerichteten Ferienhdusern
im Stadthafen konnen Sie Ihre geplan-
ten Reiserouten starten. Das Beson-
dere in und um unsere Region ist das

Dann kommen Sie ins Géastehaus Huber
in OberperfuBl! Wir bieten lhnen
gemiitliche und komfortable Doppel-
zimmer mit Balkon, Dusche und WC,
sowie eine Gastekiiche und eine
Sonnenterrasse mit Panoramablick nach
Innsbruck. Auch eine Ferienwohnung
fuir 4 Personen steht zur Verfugung.
Ubernachtung inkl. Friihstiicksbuffet

ab € 25,-- pro Person. Ferienwohnung - -
nach Vereinbarung.

Gastehaus Huber, Oberperfuf8/Tirol, Wiesgasse 6

Tel. +43 699 12230868 oder + 43 5232 81777
E-Mail: gaestehaus.huber@gmx.at Weitere Infos unter: www.gaestehaus-huber.eu

Erreichen von Stadten auf dem Was-
serweg. In ausgebauten regionalen Ha-

die Stadt im wahrsten Sinne des Wor-
tes erkunden. Oder eine erlebnisreiche

fen kann man bequem anlegen und so h
-

Schiffstour unternehmen. Doch auch
Radfahren, Angeln, Kanutouren, Baden,
Klettern bis hin zu Natur umgebenen

Laufpfaden — hier erfillen sich Urlaubs- o

traume. Seien Sie herzlich willkommen!

Ferienwohnungen

fiir 2-4 und 6 Personen

Voll ausgestattet mit Kiiche,

d und Wanne, r
o Mit direktem Blick
auf den Malchower See und
das hsitorische Kiloster

Ferienkontor-MV
Tel.: 0178-5319513 1 039931-543679
www.ferienkontor-mv.de ® www.stadthafen-malchow.com
info@ferienkontor-mv.de

WC, TV, Radio.
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v Schleifen und Versiegeln von
Parkettbéden

v Olen und wachsen

v Massivparkett 8/10/14/22 mm

KAUPPER

FUSSBODENVERLEGUNG ¢ Massivdielen

v Fertigparkett

v Kork-/ Laminatbéden
Meisterbetrieb v Teppichbsden / PVC-Beldge

Pilgerndorf 34, 96142 Hollfeld

Tel. 09206 / 993810
Fax 09206 / 993811

info@parkett-kaupper.de

v Kautschuk

v Musterausstellung

v Beratung auch bei lhnen
zu Hause

Fliegengitter und Lichtschachtabdeckungen nach Maf
;1% Fliegengitter-Hersteller

A
NTERR?’AZO FEOUI LS
P
el Sie uﬂse Fenster
et Rollliiden
"‘\ Fliegengitter
Markisen
M m Wintergirten

Aler Fomiorfer oy 1 ST Riegeibeidl . Toll PENIT SN
Mail: info @boehlein-montagen.de * www.boehlein-montagen.de

Maler- und Lackiererrmelsterbetriet
KReinhard

Maler- und Putzarbeiten
Wirme-Damm-Verbundsystem

Fassadengestaltung

Moderne, kreative Techniken
FlieBestrich- und
Laminatbodenverlegung
Telefon: 09198/998660

Mobil: 0151/19145830
E-Mail: reinhard_sebastian @web.de

Reinhard Sebastian
Oberleinleiter 35
91332 Heiligenstadt

Nikolaus Schrenker
Rechtsanwalt

Tatigkeits- / Interessenschwerpunkte

TUrkei Ta

96142 Hollfeld Forderungseinzug / Inkasso
Versicherungsrecht

Tel.: 09274 741 Verkehrsrecht

(Unfall-Soforthilfe, bei Unfall Termin am gleichen Tag)
Erbrecht

Familien- / Scheidungsrecht

Straf- / Ordnungswidrigkeitenrecht

Fax: 09274 80197

www.ra-schrenker.de
kanzlei@ra-schrenker.de

H auto
. reparatur
lhr Partner rund ums Auto!

KFZ HOHE

Schéatzwaldweg 2
91332 Heiligenstadt
Tel. 09198/362

"""""""""" “Ab 1. Februar kommt der TiV
7u uns in die Werkstatt.

Nichster TUV und AU » 23. Februar «

......
.o .
oo *e

"BRENNSTOFFE

HOFMANN GmbH & co. kG

Kalkwerk 6 + 91320 EBERMANNSTADT
Tel. 09194/356 + Fax 09194/76966

[hr Heizdpar et
in Ihrer Néhe
/ schnell
reiswert,

/

Tiiner {ommelit

“‘;)Neuner

Bestattungen

Hauptstr. 20 - 91344 Waischenfeld - 09202/94 70
Am Biichenstock 1- 91327 GoBBweinstein -09242/92470

E-mail: nevner@schreiner-bestattung.de

Angebote giiltig A\

vom 05.02. bis 18.02.2015

SportplatzstraBe 2
Heiligenstadt
Tel. 09198/998150

r Getrankemarkt
V=/al=g

1
L | alle Sorten

Kasten 20 x 0,5 | 1 1 99 € Kasten 20 x 0,5 | 1 1 99 €
(11tr. =1.20 €) +4.50 € Pfand (1 ltr. = 1.20 €) +4.50 € Pfand
Eichensteiner L
Mineralwasser

spritzig/mild

Kasten 12 x 0,7 | 229 € Kasten 20 x 0,5 | 749 €
(11tr. =0.27 €) +3.30 € Pfand (1 ltr. =0.75 €) +3.10 € Pfand

S_{Qﬂbralwr pot

Mineralwasser
3.79 ¢

Kasten 12x 0,7 |
+3.30 € Pfand

K“ Itr. = 0.45 €)
A\

Apfelschorle, ACE/Sport
Balance/Aktiv, Apfel-Zitrone
Holunder
Eistee/Tropic
Kasten 20 x 0,5 | 899 €
(1 Itr. = 0.90 €) +6.50 € Pfand
>
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GESUNDHEIT

AUS IHRER APOTHEKE

Das wirkt, das hilft, das spiirt man

Vollegefiihl,

Magen- und Bauch-
heschwerden

Bauch- und Magenbeschwer-
den, Blahungen, leichte Ubel-
keit und das unangenehme
Vollegefiihl nach dem Essen
— ein wahrer Horror fiir Millio-
nen Deutsche. Die gute Nach-
richt: Es gibt jetzt Gasteo®,
neu von Niehaus Pharma, das
akute Bauch- und Magen-
Beschwerden von mehreren
Seiten bekampft. In Gasteo®
steckt eine besondere Wirk-
formel aus insgesamt sechs
Arzneipflanzen.

Gute Medizin schmeckt
bitter

Gasteo® enthalt beispielsweise
eine der bitterstoffhaltigsten
Arzneipflanzen der Welt — das
Wermutkraut. Hinzu kommt
das bittere Benediktenkraut.
Diese beiden Bitterstoffe ent-
falten ihre Wirkung, sobald
wir den bitteren Geschmack
auf der Zunge spiiren. Leber,

"l.
L

Gallenblase und die Bauch-
speicheldriise beginnen mit
der Sekretion lebensnotwen-
diger Verdauungssafte und
Verdauungsenzyme. Das splirt
man an der wohltuenden
Wirkung. Das Gansefinger-
kraut — vom Naturheilkundler
Sebastian Kneipp als ,,Krampf-
kraut” geschatzt — beseitigt
leichte Bauch- und Magen-
krampfe. Die SiBholzwurzel
schiitzt die Magenschleim-
haut, Kamille wirkt beruhi-
gend und Angelikawurzel
entspannend auf den Magen-
Darm-Trakt.

Ein Geheim-Tipp fiir die
Haus-Apotheke

Fir den Akutfall oder haufig
wieder kehrende Beschwer-
den steht Gasteo® (20ml 7,85
Euro, Apotheke, PZN 1073
8439) heute schon in vielen
Haus-Apotheken.

ANZEIGE

Hande weg vom starken Schlafmittel, wenn nervose innere Unruhe die
Nachtruhe raubt. Sie fiihren schnell in die Abhéngigkeit, betduben lediglich
und bekédmpfen die eigentliche Ursache der Schlafstérung nicht: die

nervose innere Unruhe

Nervise Unruhe hat viele Gesichter

Schiafstorungen,
Ruhelosigkeit,
Reizbarkeit

Nervose Unruhe, verursacht
durch Stress, belastende Pro-
bleme oder driickende Sorgen
— fast jeder ist davon betrof-
fen. Der Eine leidet unter Reiz-
barkeit und Ruhelosigkeit, der
Andere wird von nervosen
Magen-Darm-Beschwerden

geplagt, den Nachsten qua-
len Schlafstorungen, weil er
abends nicht abschalten kann.
Nervose Unruhe hat viele Ge-
sichter. Doch was hilft wirk-
lich, fragen sich viele Betrof-
fene.EsistdiePassionsblume,
die vom Bundesinstitut fiir
Arzneimittel speziell fir die
Behandlung nerviser Unruhe-
Zustande zugelassen wurde.

Diese Wirkung ist
einmalig

Bei nervoser Unruhe fehlt uns
GABA. GABA (Gamma-Amino-
buttersdure) ist der korperei-
gene Schutzstoff im zentralen
Nervensystem, der uns vor
den Auswirkungen von nega-
tivem Stress bewahrt. Doch
bei stindiger Belastung ist
der GABA-Vorrat schnell er-
schopft. In dieses Geschehen
greift die Passionsblume ein,

gezielt anregt, mehr GABA
bereit zu stellen. Weil inre Wir-
kung einmalig unter den Na-
tur-Arzneimitteln ist, wahlten
Wissenschaftler der Univer-
sitat Wiirzburg die Passions-
blume zur Arzneipflanze des
Jahres 2011.

Schnell, klein & griin

Die griine Kapsel von Lioran®
gibt den einzigartigen Pas-
sionsblumenkraut-Extrakt
bereits innerhalb von 30 Minu-
ten frei. Dann beginnt Lioran®
seine einzigartige Wirkung zu
entfalten. 2 Kapseln am Abend
entspannen fiir eine erhol-
same Nacht. Am Tag wird
Lioran® mit 1 bis 3 Kapseln je
nach Stressempfinden dosiert,
um die ausgleichende Wirkung
der Naturarznei gegen den All-
tagsstress zu nutzen. Lioran®
ist zucker- und glutenfrei und
macht weder tagesmiide noch
abhangig. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt, die Einnahme
ist zeitlich unbegrenzt. Nicht
umsonst wurde Lioran® die
Passionsblume von den Ex-
perten zum Medikament 2015

Kennen Sie das — diese Bauch- und Magenbeschwerden, Bléhungen, leichte
Ubelkeit und das unangenehme Vollegefiihl nach dem Essen

deren Wirkkraft den Korper

gekiirt.

Gasteo®. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsheschwerden (z. B. Vollegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist
ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervose Unruhezustande. Enthalt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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TRAPEZBLECHE g1

Sandwichbleche,Hochprofile, Wellbleche, Eternitplatten1.und 2. Wahl ‘ ; s

Frankenbleche Stohr, 91352 Schnaid 51

www.frankenbleche-st6ohr.de ; i
Tel. 09543/4436874 - Fax 09543/4436875 Markfpla-}z 2

Heiligenstadt

. Tel. 09198 - 99 89 77
T-tones & ight
‘Management o

Kleinkunst ¢ Varieté ¢ lhre Veranstaltung

Ton- und Lichttechnik
fiir Kleinkunst, Varieté und lhre Veranstaltung
Thomas Lehnert + Forchheim <+ info@ttimanagement.de

Tel. 0 91 91 - 7 189 510 . Mobil 01 60 - 93 835 640
www.ttlmanagement.de « www.facebook.com/ttimanagement

Die Narren sind los!
Wollen wir sie reinlassen?

Mehr Uber néarrische Veranstaltungen

finden Sie jetzt online in localbook.
AR i A ERCPRSE R - £ | ACRE N PER TN ﬁ

BN MNTF 5 - SRS DORRBNLW
TEL. TS S W S0+ VIV WLAREN T A ~CERFOE

1
2]
=
T
#
e
2
©

"t T >
localbook.de

Immer dabei. Das lokale Nachrichten-Portal.

Die besten Restaurants
und Szene-Lokale finden Sie unter

www.Genuss-und-Erlebnis.de

11.Gesundheitsmesse REWE

franken aktiv & vital
Gesundheit, Sport, Bewegung, Reha, . BESSE r le be n.

| Mobilitdt, Bio-Produkte, gesunde .
| Erndhrung, Reisen, Freizeit, Begleltenq_e
Wellness & Beauty Fachvortrdge

BETONGOLD "

BAUEN WOHNEN IMMOBILIEN IN FRANKEN

6:-8.3.2015 Night

Bamberg Wohnen & Leben im Alter

I Shopping

Offnungszeiten: Freitag 14-22 Uhr Ao fravton? Ly =
Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg Samstag und Sonntag 10-18 Uhr F e [TETLES Y

2L 8 ENGEL &VOLKERS'

Hotline: 09505/8059-11 www.franken-aktiv-vital.de
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lhre private Kleinanzeige

Einfach, schnell & bequem! Azweb
schon ab 5 €

ONLINE BUCHEN...

. . .
_unter WwWww .WIﬂICh.de/ObjektZOSO Suche Scheune/Halle (mind. 10 x 10 m, Torhéhe 3,60 m)
: Das folgende Feld ausfiillen. Wichtiger Hinweis! in der Frankischen Schweiz von privat zu kaufen
: Kein GroBenmuster! Bitte beachten Sie beim Ausfiillen Tel. 0170 8321362
Gilt fiir orivate Klei . dieses Bestellscheins unbedingt, dass
: " nur rar pl:l)/a € e.lnanzelgen, hinter jedem Wort oder hinter jeder
: nicht fir Familienanzeigen Zahl und hinter jedem Satzzeichen
* (z. B. Danksagungen, Griie usw.) ein Késtchen als Zwischenraum frei

. und nicht fiir geschiftliche Anzeigen bieibt!

Wer suchet, der findet!
Kleinanzeigen im Mitteilungsblatt .

Soldaten- und Kameradschaftsverein
Teuchatz-Oberngrub-Kalteneggolsfeld

Auf diesem Wege mochten wir uns bei allen
GoOnnern sowie den Geschiftsleuten, die uns mit
Sachspenden fiir unseren Kameradschaftsabend

unterstiitzt haben, herzlich bedanken.

Die Vorstandschaft

------------------ » Bis hierher kostet’s 5 Euro.

Inh. Oliver Kaupp
BreitenbachstraBBe 18
72178 Lutzenhardt

- HOTE L
-------------------- » Bis hierher kostet’s 10 Euro. BREITENB ACHER HOI® Nérdlicher Schwarzwald

. Achtung! TSI T Telefon 07443/9662:0
Chiffre Bei Chiffos-Anzeigen ® Fax 07443/96 62 60
FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN kostet’s 5,- Euro zusatzlich
Achtung! - -
Belegexemplar 575t . Winter im Schwarzwald
FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN kostet’s 2,- Euro zusitzlich
Bitte geben Sie unten Ihre genaue Anschrift an. Legen Sie lhrer Bestellung Bargeld bei. Romantikwochenende
Fiir Bankeinzug geben Sie bitte Ihre Bankverbindung an. Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse: 2 oder 3 Ubernachtungen
VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG mit Halbpension und [ |
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim Verwéhnprogramm b 1 54 -
Die Anzeige wird jeweils in der nichstméglichen Ausgabe veréffentlicht. Mit eventuell ge- 2 Nachte a r |
ringfligigen Kiirzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwiinsche sind nicht moglich. -
SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-1D: DE1302600000116620 Verwohnwoche
Ich/Wir erméchtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem - .
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 7U bernachtungen mit HP

ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto
gezogene Lastschrift einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

1x festliches 6-Gang-Menu

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 1x Kaffee und Kuchen
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

1x kleine Flasche Wein

und 1x Obstteller p-P- |
1x Tf:ilmassage mit Aromadl ab 3 5 5'— €
7 Nachte . ]

Unser gemutliches, familiengefuihrtes Hotel in absolut
ruhiger Lage, zwischen 2 kleinen Seen in Waldnéahe
gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhstlicksbifett abwechslungsreiche
Speisen-MenUwahl aus 3 Gerichten sowie ein Salat-

BLZ Kto.-Nr. iy s . .

oder alternativ: o bufett mit frischen, knackigen Salaten aus der Region.
DE SEEERRERENEEEEEE : —

IBAN Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
D Rechnung auf Wunsch per E-Mail: www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

(Bankeinzug erforderlich)

X fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

Datum Unterschrift i o1l
BANKEINZUG [ | BARGELD LIEGT BEl [ | Wir freuen uns auf Sie!!
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Textilreinigung 2 Hosen + 1 Teil Ihrer wani  Ful-FitForum

vorm. Schuh Ott
(darf auch Jacke oder Mantel sein, Marktplatz 4
Beste Vorreinigung mit ,Fleckschutz ~ kein Daunen oder Leder) € 1 5.99 Heiligenstadt

Ihr Gebietsverkaufsleiter IR llaeor ey

Egal zu welchem Anlass — @é@ I
) Wﬁ/ jg[ﬂ%” Séﬂ %gfﬂg jﬂ& [ﬁ/fgﬂ teilen Sie es jedem in lhrer Heimat- " .§§ _;3'
) , und Birgerzeitung mit! S ©

JOW blichen /‘4”55%%' Einfach bequem ONLINE BUCHEN: www.wittich.de

Rufen Sie und an.

Guido
Junker

Mobil 0151/46761174

E-Mail

g.junker@ k‘
wittich-forchheim.de

iisE Fahrschule
TRUCKH
AR Gertand Rudnaff

Hollfeld - Konigsfeld - Heiligenstadt
Stdndig glinstige CE und T-Ausbildung

“%_ = Weiterbildungen fiir LKW- und Busfahrer
iz% Anmeldung jederzeit unter W
09274 / 80412 oder 0178 / 3023080 7

Im Verkaufsinnendienst fiir Sie da:
s & CO” nna i Gesund, fit, aktiv und vital ke
. = f.“,. U mlandt- HaverICh und sich dabei rundherum wohlfiihlen ........
% r Tel.  09191/7232-65 Die elfte Gesundheitsmesse Franken Aktiv und Vital
of :?:Aail 23.111|9a 1n(/it7lfa?/§r:lc2h - vom 6. - 8. Midrz 2015 in der broseArena in Bamberg
wittich-forchheim.de wird auch 2015 einen wesentlichen Beitrag dazu leisten und stellt

sich gemeinsam mit vielen Mitgliedern der Gesundheitsregion
Bamberg und tiber 130 weiteren Ausstellern der grofien

VERLAG : !
VE RlA@ Iﬁ‘]: D RUCK F'oelzﬁst;fg;?:r:un\%ve(c]ﬁsggd [aegfn:ier Gesundheitsmesse  Franken
LI N U S W I TT I C H Im Aktiv und Vital jdhrlich und stellen neben den vielen weiteren

Messethemen einen bestimmten Bereich des Gesundheitswesens

Heimat- und Biirgerzeitungen | wiTTiCH ganz besonders heraus.

Mit einem starken Partner - der Gesundheitsregion Bamberg,
www.gesund-in-bamberg.de, deren iiber 70 Experten sich die Ver-
besserung der wohnortnahen Gesundheitsversorgung der Region
auf die Fahne geschrieben haben, wird tiber ihre Mitglieder fir
medizinisch fachkompetente Vortrage gesorgt. Vorgesehen sind
Themen wie: ,Gesundheitsfaktor Sport”, ,Benefit und Risiken”,
,Sport und Spatschdden”, ,Sport mit handicap”, ,Sport bei Jung
und Alt“, ,Sport und Pravention” — vorgetragen durch namhafte
Referenten, Sportmediziner und bekannte Sportler. Letztlich soll
jedoch die Familie als Ganzes angesprochen werden.

o :
E S@RUS'Z@EIGENi

Bedienung und Kiichenhilfe

ab April fur Samstag, Sonntag und Feiertage auf 450-Euro-Basis ﬁj .Sen Axsste:]lelin geh:lzen .kSanltagha.Eser, /K\ragkenkassen,
gesucht. Uberdurchschnittliche Bezahlung! Iniken, potheken, ustiker, ptiker, nbieter —von

Arbeitszeit: ca. 10 - 18 Uhr IG?sundPeits- und WeolllnegsproduktenE s'p}rvie Scthaflsglstg?tﬂeln.
. nformationen zur gesunden Bewegung, Erndhrung, zu Hilfsmitteln,
iy A Gasthaus Schwarzer Adler, Streitberg schmerzfreien sportlichen Betdtigung, zur korperlichen und
- Tel. 0172/8 3182 44 psychischen Verbesserung der Lebensqualitdt, zur Mobilitdt und
Selbstbestimmtheitin hohem Alter, Alternativmethoden, Reisezielen
und Betreutem Wohnen runden das Ausstellungsangebot ab.

& -

=

(1] L] '
Zusteller fiir Bild am SOnntag gESUCht. Weit tiber 7.500 Besucher aus ganz Franken haben sich 2014 auf

Wenn Sie Friihaufsteher, freundlich und ausgeschlafen sind, der Messe Franken Aktiv und Vital informiert und bestdtigen die
haben Sie das Zeug zum Bild am Sonntag-Handler: hohe Qualitdt an Beratungsmoglichkeiten binnen 3 Tagen an einem
Sie beliefern jeden Sonntag einen festen Kundenstamm. Ort. Interessierte Aussteller konnen sich aktuell beim Veranstalter
Ideal fiir Schiiler, Studenten oder Rentner. melden und sich fiir einen Standplatz bewerben. Weiterfiihrende
Informationen und Riickblicke auf vergangene Messen finden Sie
unter www.franken-aktiv-vital.de.

Sie konnen sich informieren unter der Tel.-Nr. 09191 / 615 61 69 bei Kontakt: Biiro Messeteam Bamberg GmbH, Tanja Mildner/Sabine
Vertriebsstelle Endres oder eine E-Mail an: gjendres@yahoo.de schicken. [ Golda 09505-8059-19 oder-25 info@messeteam-bamberg.de

Handler werden gesucht in Heiligenstadt.
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Mo., 09.02. bis Sa., 14.02.2015

Wagner

versch. Sorten, gefroren
je 350-g-Packung

Steinofenpizza

1.49

Jacobs

Kaffee Kronung

versch. Sorten
je 500-g-Packung

3.99

Freixenet Sekt Knorr Fixprodukte Captain Morgan Gold Maggi SoBBen
versch. Sorten 35 % Vol. SondergréfBe
je 0,75-I- je - 9 0,7-I- 8 8 8 3er- - 99
Flasche 4 . 44 Beutel . 4 Flasche . Packung .
Milka Herzen Buitoni Nudeln Tempo XXL Speisequark
versch. Sorten Magerstufe
je 1 49 je 500-g- - 69 42 x 10 Stiick 2 8 8 500 g - 59
Packung " Packung " Packung " Becher "
Merci Vielfalt Kéafer Hugo Nescafe Gold Coca-Cola

versch. Sorten versch. Sorten
je 250-g- 2 39 je 0,75-I- 2 79 500-g- 6 99 1-I-Flasche - 69
Packung . Flasche . Glas n + Pfand .

Chio od. Funny Chips

versch. Sorten

je 175-g-
Packung

Aperol Aperitif

15 % Vol. 7.99

0,75-I-
Flasche

St. Albray Weichkéase

1.99

je 150-g-
Packung

Landliebe Joghurt
versch. Sorten
je 500-g-

Glas " 88

Mo., 16.02. bis Sa., 21.02.2015

Grinlander Kase

30/48 % Fett

je 175-g-
Dt. Markenbutter

Packung
-.19

Latta Margarine

-.88

Nescafe Dolce Gusto

Fackung 9. 19

250-g-
Packung

je 500-g-
Becher

Monster Energy Drink

-.99

500-ml-
Dose

Dany + Sahne

4 x 115-g-
Packung

-.99

Danone Activia

1.49

Dr. Oetker Pizzaburger

versch. Sorten
1.99

4x125¢g
Packung

je 365-g-
Packung

Dallmayr Kaffee

Classic 3 . 8 8

500-g-

Packung
Echter Raucherlachs
200-g- 2 99
Packung .

Pepsi-Cola
versch. Sorten

je 1,5-1 Flasche
+ Pfand

-.99

Brandenburg Salami

1.11

je 100-g-
Packung

Kiichentuicher

1.11

je der -
Packung

H-Milch
1,5 % Fetti.Tr.

je 1-I-
Packung

-.44

Salzheringsfilets

9.99

Bratheringe od. Filets

1.99

je 1.000-g-
Eimer

je 400-ml-
Becher

VORABINFORMATION: Vom 02.03. bis 04.03.2015 ist unser Laden geschlossen.
Wir bekommen ein neues Kihlregal fir unsere Molkereiprodukte. Dies ist eine notwendige Investition, da unser
altes Regal aufgrund des Stromverbrauches nicht mehr dem neuesten Stand der Technik entspricht.

Fir das Entfernen des alten und Einbringen des neuen Gerates ist diese MaBnahme unumgéanglich.

Wir bitten um lhr Versténdnis.

Ihr Frischmarkt-Team




