AKtiVReGIion OBeRFRanNKen

Route 1 "Geisberg"

Kilometer: 46,9
Hohendifferenz (auf) 883

Vom Heiligenstadter See im Leinleitertal fahrt man auf Asphalt bis Neumiihle, weiter Richtung Reckendorf,
zundchst auf Asphalt und dann nach einem erstem kleinen Anstieg im Wald auf Schotter.

Hinter Reckendorf geht es zum Anstieg auf den Eichenberg, vorbei an einem Flurbereinigungsdenkmal und
am Waldrand entlang bis zur Schwedenschanze, bei der sich wegen der beeindruckenden Aussicht ins
Leinleitertal ein Abstecher zum Kreuzstein empfiehlt.

Wenige Meter weiter liegen zwei ehemalige Basaltbriiche fast direkt an der Strecke. Weiter (iber die
Ackerfdchen, dann einige Meter auf Asphalt und schlieRlich auf einem Waldweg mit Trailcharakter zum
Heroldstein (schénes Panorama). Weiter auf einem Gras-Trail.

Nach der folgenden kurzen Abfahrt sind bereits die Hiuser von Hohenpdlz zu erkennen, die Route fiihrt jedoch
weiter bergab zum Ausldufer des Leinleitertales. Nach wenigen Metern auf dem Main-Donau-Wanderweg
schlieRt ein kurzer Anstieg, erst Gras-Trail, dann Asphalt, an.

Zwischen den Feldern der landwirtschaftlich genutzten Hochfldache hindurch fiihrt die Route {iber einen wei-
teren Trail nach Geisdorf.

Auf der asphaltierten Ortsverbindung fahrt man bis Herzogenreuth. An der schonen Dorfkirche lohnt ein
Blick zuriick auf die Hiigel der Frankischen Schweiz.

Die ndchsten Kilometer verlaufen im ausgedehnten Laubwaldgebiet des Geisberges: erst eben, dann iiber eine
Trail-Abfahrt nach Melkendorf, gefolgt von einem langgezogenen Anstieg auf Schotter.

Im Geisberg ist Muffelwild heimisch - bitte Riicksicht!

Vor Lindach stoRt die Route auf den "alten" Streckenverlauf. Lindach wird durchquert, um (iber eine weitere,
ruppige Trail-Abfahrt und eine flache Schotterpassage den Anstieg zum Seigelstein in Angriff zu nehmen.
Oben angekommen, folgt wieder eine Trail-Passage.

Der geschotterte Weg der "Weg der 7 Schmerzen Mariens" mit Gedenksteinen, fiihrt vorbei am Seigelstein
und erneut &ffnet sich der Blick ins Leinleitertal.

Von Oberleinleiter geht es auf dem Radweg nach Burggrub und anschlieBend auf dem von Baumen und
Biischen umschlossenen Panoramaweg (Trail) Richtung Heiligenstadt — Vorsicht Spazierganger!

Bevor der Ausgangspunkt erreicht wird, bietet sich abermals eine beeindruckende Aussicht auf Schloss
Greifenstein. Es wartet ein letzter Singletrail.
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AKtiVReGIOn OBeRFRankKen

Route 2 "Altenberg"

Kilometer: 48,5
Hohendifferenz (auf) 991

Direkt beim Parkplatz am Heiligenstddter See fahren wir auf einen Singletrail bergan. Auf halber Héhe des
Talhangs (iber Schotterwege, um auf dem Panoramaweg, ein Trail-Tunnel aus Baumen und Biischen
(Wanderer!), Burggrub zu erreichen.Im Ort quert man das Leinleitertal. Erst auf Asphalt- spiter auf geschot-
terten Forstwegen geht es in den bewaldeten Altenberg mit klassischen Felsen der Region. AnschlieRend
rechts ab auf eine kurze Trail-Abfahrt. Vorbei an einem ehemaligen Wasserhduschen und auf dem nichsten
Gras-Singletrail am Waldrand entlang bergauf nach Oberngrub. AnschlieBend auf geschotterten Wirtschafts-
wegen durch eine typische Feldlandschaft der Hochebenen. An einer groRen, freistehenden Linde vorbei und
nach einer kurzen Abfahrt durch ein Waldstiick eine KreisstraBe queren. Nach ca. 200 m eréffnet sich ein
wunderschéner Blick auf Felsformationen an gegeniiberliegenden Hangen und die vorgelagerte Landschaft.
Nach zwei kurzen Anstiegen hoch auf den Wachknock (Sendemast) geht es nach Kélberberg (erneut schéne
Fernsicht auf das Weltkulturerbe Bamberg, die sich kurz vor Hochstall wiederholt). Es folgt eine Abfahrt auf
Schotter durch einen malerischen Laubwald mit beeindruckenden Felsformationen hinunter ins Weichsel-
bachtal.

Auf Asphalt nach Frankendorf - eine regelrechte Bilderbuch-Ortschaft mit Fachwerkh&usern, Bach und Sand-
steinkirche! Ein stellenweise recht ruppiger Anstieg auf Schotter verlduft vorbei an alten Bierkellern. Am
Gipfel des Senftenbergs auf dem Hohenweg fiihren Schotter-, spater Gras- bzw. Erdtrailabschnitte vorbei an
weiteren Felsenkellern bis hinunter zum idyllischen Biergarten (wieder schdne Aussicht). Uber weitgehend
geschotterte Landwirtschaftswege geht es nach Buttenheim (2 Biergarten), weiter bis Gunzendorf und auf
der OrtsverbindungsstraRe nach Stackendorf. Es folgt ein ldngerer, asphaltierter Anstieg hoch auf den
Kautschenberg. Direkt bei der Ankunft auf der Hochfldche rechts ab iiber einen Trail, anschlieBend parallel der
Hochspannungsleitung auf Schotter. Es folgt eine Abfahrt auf Asphalt ins Fahrental, erneut sehenswerte Fels-
formationen.

Gerade im Tal angekommen, wartet der letzte Anstieg, der nach einer Bachdurchfahrt zum Trail wird. Das
urspriingliche Tal mit scheuen, seltenen Tierarten erfordert Riicksichtnahme! Oben angekommen, auf Asphalt
nach Kalteneggolsfeld, direkt nach dem Ort auf geschottertem Wirtschaftsweg zum néchsten Trail. Wer noch
nicht genug hat, kann am Ende des Trails auf Route 1 wechseln!

Ansonsten durch einen schénen Laubwald, an den Pfarrwaldfelsen vorbei, {iber einen letzten kurzen Trail
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AKtiVReGION OBEeRFRaNKen

Route 3 "Matzenstein"

Kilometer: 33,0
Hohendifferenz (auf) 559

Wir radeln am Heiligenstadter See vorbei das Leinleitertal aufwdrts. Am Ortsrand von Zoggendorf fiihrt die
Strecke bergauf. Uber einen Wirtschaftsweg geht es Richtung Pfarrholz. Es folgt ein kurzer Anstieg auf einem
Trail. Kurz nach Verlassen der asphaltierten StraRe sehen wir rechts im Laubwald eine typische Felsformation:
die "Pfarrwaldfelsen".

Auf einem kurzen Grastrail rollen wir leicht bergab aus dem Wald. Wiesen und Ackerflichen wechseln stén-
dig mit Waldstiicken. Der Weg ist stellenweise recht ruppig und sehr naturnah!

Nach Erreichen einer weiteren StraBe folgt ein gut ausgebauter Weg, der nach einigen Metern ein schénes
Panorama (iber die H6hen der Frankischen Schweiz bietet.

Bereits wenige Meter nach der Abfahrt Richtung Diirrbrunn zweigt die Route links ab. Hinter
Volkmannsreuth folgt eine lange Trail-Passage, mit einer ca. 100 m langen Abfahrt auf Gerdll (1), an einer
imposanten Felsformation vorbei und abschlieRend auf einem Singletrail. Vorsicht! An dessen Ende miindet
die Strecke gefahrlich in eine vielbefahren StraRe ein.

Nach Veilbronn fahren wir ins Werntal. Bereits nach wenigen Metern geht es auf einem Trail steil bergauf,
eine StraRe wird tiberquert (Vorsicht!) und anschlieRend setzt sich der Trail fort. Wer mdchte kann auf der
StraBe bis zur ndchsten Abzweigung fahren.

Vor Erreichen der Anhdhe biegt man rechts in einen Feldweg ein. Es geht am Waldrand entlang, vorbei am
Froschstein. Kurz darauf zweigt ein lohnenswerter Abstecher zum Fiirther Haus (Naturfreunde) ab. Dort
haben Sie eine beeindruckende Aussicht. Die eigentliche Route fiihrt auf Asphalt iiber Siegritz zum Ublitzberg.

Diesen umrunden wir und radeln zwischen den Fluren auf einem unebenen, sich sehr schén bergab schldn- - -

gelnden Weg, der stellenweise Trailcharakter hat.

Wenige Meter nach Draisendorf queren wir die AufseR auf einer kleinen Briicke und folgen dem Talverlauf
aufwdrts. Nach einem sehr kurzen Anstieg geht es liber geschotterte Forstwege durch Laubwalder nach
Neudorf.

Kurz nach der Ortschaft verlduft ein Trail zwischen Feldern entlang der Hochspannungsleitung, der sich beim
folgenden Waldstiick zum Singletrail wandelt. AnschlieRend geht es in Richtung Pavillon (Jugendzeltplatz mit
Grillmoglichkeit, Felsen, Aussicht in das
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